
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Sebagian besar akseptor KB AKDR mayoritas berusia 20-35 tahun 

sebanyak 75 responden (52,4%). 

2. Sebagian besar akseptor KB AKDR mayoritas memiliki pendidikan 

setingkat pendidikan menengah sebanyak 115 responden (80,4%). 

3. Sebagian besar akseptor KB AKDR mayoritas adalah ibu multipara 

sebanyak 119 responden (83,2%). 

B. Saran 

Berdasarkan pemaparan hasil, pembahasan dan kesimpulan, peneliti 

akan memberikan beberapa saran, sebagai berikut : 

1. Bagi akseptor KB  

Akseptor KB dapat mencari informasi terkait kontrasepsi yang akan 

digunakan untuk menambah pengetahuan.  

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Tenaga kesehatan dapat mempertimbangkan untuk memajukan 

program konseling KB dan penentuan kontrasepsi yang cocok dan sesuai 

dengan kondisi pasien. 

 

 

 



3. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Peneliti selanjutnya dapat meningkatkan hasil penelitian dengan 

menambahkan variabel, sehingga dapat memperoleh hasil penelitian 

yang lebih baik dan lengkap. 

b. Peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian di 

tempat lain dengan metode, desain penelitian yang berbeda dan 

jumlah responden yang lebih banyak.  

 


