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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 

1. Jumlah paritas beresiko sebesar 45.5 % dan responden yang tidak beresiko 

sebesar 54.5 %. 

2. Kejadian anemia pada ibu hamil di UPTD Puskesmas Weeluri sebagian 
 

besar anemia yaitu 78.2 %. 
 

3. Tidak ada hubungan antara Paritas Responden dengan Kejadian Anemia 

pada ibu hamil di UPTD Puskesmas Weeluri. 

B. Saran 

 

1. Teoritis 

 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dilanjutkan untuk diteliti dengan 

menambah variable penelitian lain. 

2. Praktis 

 

a. Institusi 

 

Meningkatkan pemahaman tentang anemia. sehingga dapat mendeteksi 

sedini mungkin anemia dan menurunkan kemungkinan terjadinya 

komplikasi dengan cara mengikuti seminar, membaca artikel dan buku 

kesehatan. 
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b. Peneliti 

 

Diharapkan dapat melakukan penelitian yang sejenis 

tentang karakteristik ibu hamil dan anemia dengan 

menggunakan desain case control. 

c. Tenaga Kesehatan 

 
Dapat meningkatkan ketrampilan tenaga kesehatan tentang penanganan 

dan pencegahan anemia agar tidak berlanjut menjadi anemia dengan seminar 

tentang nutrisi pada masa kehamilan dan langkah pencegahan 
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