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BAB V 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

 
Berdasarkan hasil Penelitian yang telah dilakukan di Desa 

Manleten Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Wedomu,mengenai 

Faktor – Faktor Yang Berhubungan dengan Pemberian ASI 

Ekslusif Di Desa Manleten Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Wedomu Kabupaten Belu 

1. Gambaran umur ibu di desa Manleten wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Wedomu dari jumlah responden 156 orang, terdapat 

umur Beresiko sebanyak 9  orang (5,8 %). Ibu dengan umur tidak 

beresiko sebanyak 147 orang ( 94,2 %).  

2. Gambaran pekerjaan ibu di desa Manleten wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Wedomu menunjukan sebagian besar ibu yang tidak 

bekerja ada 121 orang (77,6 %). Sedangkan Ibu bekerja ada 35 

orang (22,4 %). 

3. Gambaran pendidikan ibu di desa Manleten  wilayah kerja 

UPTD Puskesmas Wedomu menunjukan sebagian ibu dengan 

pendidikan rendah berjumlah 73 orang ( 46,8 %). Pendidikan 

Menengah berjumlah 73 orang ( 46,8%) Sedangkan Pendidikan 

Tinggi berjumlah 10 orang (6,4 %). 

4. Gambaran paritas ibu di desa Manleten  wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Wedomu menunjukkan ibu Primigravida berjumlah 

100 orang ( 64,1 %). Multigravida berjumlah 49 orang (31,4%) 

Sedangkan Grandemultigravida berjumlah 7 orang (4,7 %). 
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5. Ada Hubungan Umur Ibu dengan Pemberian ASI Ekslusif di 

Desa Manleten Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Wedomu 

dikarena hasil analisis yang diperoleh P value  = 0.005 < 0.05 

jadi H0 ditolak dan H1 diterima. 

6. Ada Hubungan Pekerjaan Ibu dengan Pemberian ASI Ekslusif di 

Desa Manleten Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Wedomu 

dikarena hasil analisis yang diperoleh P value  = 0.018 < 0.05 

jadi H0 ditolak dan H1 diterima. 

7. Tidak Ada Hubungan Pendidikan Ibu dengan Pemberian ASI 

Ekslusif di Desa Manleten Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Wedomu dikarena hasil analisis yang diperoleh P value  = 0.454 

> 0.05 jadi H0 ditolak dan H1 diterima. 

8. Ada Hubungan Paritas Ibu dengan Pemberian ASI Ekslusif 

di Desa Manleten Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Wedomu dikarena hasil analisis yang diperoleh P value  = 

0.000 < 0.05 jadi H0 ditolak dan H1 diterima. 

B. SARAN 

 

Saran yang dapat penulis sampaikan didasarkan hasil kesimpulan 

penelitian adalah sebagai berikut : 

1. Untuk Peneliti selanjutnya, agar melakukan penelitian 

dengan Faktor lain seperti Faktor Eksternal, dan Faktor 

Penguat 

2. Kepada Bidan Desa Manleten dan UPTD Puskesmas Wedomu 

untuk Tetap memberikan Konseling ASI Ekslusif sehingga 

dapat       mencegah Stunting. 


