
BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian mengenai Fakotr-Faktor Yang Mempengaruhi Pemberian 

ASI Eksklusif Di Puskesmas Bawen. Dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pendidikan responden sebagaian besar menengah (53,7%)  

2. Pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif sebagian besar berpengetahuan baik (59,3%). 

3. Pekerjaan ibu sebagian besar ibu bekerja ( 61,1%).  

4. Dukungan suami pada ibu sebagian besar mendapatkan dukungan baik (53,7%) 

5. Dukungan tenaga kesehatan pada ibu sebagian besar mendapatkan dukungan cukup 

(46,3%). 

6. Kepercayaan diri ibu sebagian besar memiliki efikasi diri rendah (51,9%). 

7. Terdapat hubungan yang signifikan antara pendidikan ibu dengan pemberian ASI 

Eksklusif di Puskesmas Bawen (p<0,001, OR 0,034 CI 95% lower 0,004 upper 

0,285). 

8. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu dengan pemberian ASI 

Eksklusif di Puskesmas Bawen (p<0,001, OR 0,72 CI 95% lower 0,017 upper 

0,300). 

9. Terdapat hubungan yang signifikan antara pekerjaan ibu dengan pemberian ASI 

Eksklusif di Puskesmas Bawen (p<0,001, OR 0,117 CI 95% lower 0,033 upper 

0,414). 

10. Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan suami dengan pemberian ASI 

Eksklusif di Puskesmas Bawen (p<0,002, OR 0,166 CI 95% lower 0,050 upper 

0,549). 



11. Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan tenaga kesehatan dengan 

pemberian ASI Eksklusif di Puskesmas Bawen, dengan nilai (p<0,001) 

12. Terdapat hubungan yang signifikan antara kepercayaan diri ibu dengan pemberian 

ASI Eksklusif di Puskesmas Bawen (p<0,001, OR 0,010 CI 95% lower 0,002 upper 

0,065). 

 

B. Saran 

1. Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan agar tenaga kesehatan meningkatkan pemberian dukungan 

emosional diantaranya memotivasi dan meningkatkan kepercayaan diri ibu serta 

pemberian konseling atau penyuluhan mengenai ASI Eksklusif khususnya pada 

manfaat dan kandungan ASI.  

2. Bagi Suami atau Keluarga  

Diharapkan agar dukungan suami pada dukungan emosional  ditingkatkan 

dengan cara  melibatkan suami dan keluarga dalam pemberian ASI, meningkatkan 

kecintaan suami terhadap istrinya dengan kelas-kelas menyusui pasutri. 

3. Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi untuk penelitian selanjutnya 

dengan jenis dan metode yang berbeda, serta jumlah sampel penelitian yang lebih 

banyak.  

 


