BABYV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian mengenai Perbedaan Sikap Remaja Perempuan terhadap

Pernikahan Dini Sebelum dan Sesudah diberikan Pendidikan Kesehatan. Dapat

disimpulkan bahwa :

1.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat Perbedaan Sikap Remaja Perempuan sebelum
dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan di Dusun Krajan, Desa Lemahireng,
Kecamatan Bawen, Kabupaten Semarang. Sebanyak 14 Responden (70%) memiliki
sikap negatif terhadap pernikahan dini.

Hasil penelitian menunjukkan Perbedaan Sikap Remaja Perempuan sebelum dan
sesudah diberikan pendidikan kesehatan di Dusun Krajan, Desa Lemabhireng,
Kecamatan Bawen, Kabupaten Semarang. Terdapat peningkatan sebanyak 14
Responden (70%) memiliki sikap positif terhadap pernikahan dini.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat Perbedaan Sikap Remaja Perempuan
terhadap Pernikahan Dini Sebelum dan Sesudah diberikan Pendidikan Kesehatan di
Dusun Krajan, Desa Lemahireng, Kecamatan Bawen, Kabupaten Semarang. nilai uji
Wilcoxon signed ranks test didapatkan nilai signifikan p value = 0,011 <a 0,05 artinya
terdapat Perbedaan Sikap Remaja Perempuan terhadap Pernikahan Dini Sebelum dan
Sesudah diberikan Pendidikan Kesehatan dengan media booklet “Cegah Perkawinan

Anak” dan metode konseling individual.



B. Saran
Berdasarkan kesimpulan yang didapatkan dari hasil penelitian maka peneliti
menyarankan :
1. Bagi Puskesmas
Harapan peneliti kepada petugas kesehatan khususnya bidan yang ada di
puskesmas bisa menerapkan pendidikan kesehatan dengan metode konseling individu
yang efektif dalam meningkatkan sikap remaja tentang pernikahan dini.
2. Bagi institusi pendidikan
Harapan peneliti dari hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi
dan bahan bagi mahasiswa program S1 Kebidanan Universitas Ngudi Waluyo .
3. Bagi Peneliti
Harapan peneliti kepada peneliti selanjutnya yang ingin melanjutkan penelitian
ini objek penelitian ini diharapkan dapat di perluas sehingga dapat menghasilkan yang

lebih baik.



