LAPORAN BIMBINGAN TA/SKRIPSI
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

JI. Diponegoro No 186 Gedanganak - Ungaran Timur, Kab. Semarang - Jawa Tengah
Email: ngudiwaluyo@unw.ac.id, Telp: Telp. (024 ) 6925408 & Fax. ( 024 ) -6925408

Nomor Induk 152211150

Mahasiswa :

Nama
Mahasiswa :

Ketua
Program Studi

Alvin Nurul Jannah

Luvi Dian Afriyani, S.Si.T. , M.Kes.

Dosen Moneca Diah Listiyaningsih, S.Si.T., M.Kes
Pembimbing
1):
Dosen Moneca Diah Listiyaningsih, S.Si.T., M.Kes
Pembimbing
2):
Judul Hubungan Prenatal Yoga Dan Senam Hamil Terhadap Tingkat
Ta/Skripsi : Kecemasan Ibu Hamil TM lli
Abstrak : Ibu hamil mengalami
perubahan yang signifikan pada fungsi fisiologis dan psikologis, proses
penyesuaian diri terhadap keadaan baru ini seringkali menimbulkan
kecemasan. perubahan secara fisik pada ibu hamil seperti perubahan
bentuk tubuh dengan
badan yang semakin membesar, munculnya jerawat di wajah atau kulit
muka
yang mengelupas. Perubahan psikologis yang terjadi pada ibu hamil
antara
lain disebabkan karena rasa cemas menjelang kelahiran, konsentrasi
tentang
perubahan hubungan dengan pasangan, serta rasa cemas pada masalah
keuangan. Pada saat yang sama, juga akan merasakan kegelisahan
pada
kelahiran bayi dan permulaan dari fase baru dalam hidup calon ibu .
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