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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Penelitian yang dilakukan pada tanggal 6-13 Desember 2022, peneliti 

menyimpulkan hasil penelitian sebagai berikut :  

1. Bullying verbal pada remaja di SMA Negeri 1 Karanggede sebagian besar 

dalam ketegori sedang sebanyak 118 responden (66,7%) 

2. Penerimaan diri pada remaja di SMA Negeri 1 Karanggede sebagian besar 

dalam ketegori sedang sebanyak 126 responden (71,2%) 

3. Terdapat hubungan antara bullying verbal dengan penerimaan diri dengan 

p-value 0,048 dan nilai koefisien korelasi -0.144 menunjukkan adanya 

korelasi negatif yang berarti semakin tinggi bullying verbal maka semakin 

rendah penerimaan diri dengan tingkat kekuatan hubungan yang lemah. 

B. Saran  

1. Bagi responden  

Diharapakan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi bagi 

responden tentang dampak perilaku bullying verbal dan memotivasi 

responden agar dapat menghindari tindakan tersebut.  

2. Bagi Profesi Keperawatan 

Penelitian ini dapat menambah ilmu pengetahuan dalam melaksanakan 

promosi kesehatan tentang kesehatan jiwa serta mengurangi angka 

perilaku bullying verbal.  
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3. Bagi sekolah  

Lingkungan sekolah yang aman dan nyaman ini dapat meminimalisirkan 

akan terjadinya perilaku kekerasan atau bullying verbal siswa/siswi di 

sekolah. Dan pihak sekolah memberikan sangsi yang tegas untuk pelaku 

agar menjadi jerah dan tidak menjadikan bullying verbal sebagai tingkah 

laku yang wajar.  

4. Bagi peneliti selanjutnya  

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat melanjutkan dan 

mengembangkan hasil penelitian tentang hubungan bullying verbal dengan 

penerimaan diri. 

 


