
 

BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti memperoleh 

hasil bahwa : 

1. Berdasarkan Analisa univariat variabel dukungan keluarga menjelaskan 

bahwa gambaran dukungan keluarga yang kurang baik sejumlah 49 

responden (72,1%) sedangkan dukungan keluarga yang baik sebanyak 

(27,9%) yaitu 19 responden. 

2. Berdasarkan Analisa univariat variabel kepatuhan minum obat bahwa 

responden gambaran kepatuhan minum obat memiliki tingkat kepatuhan 

minum obat kurang patuh sebanyak 49 responden (72,0%). 

3. Berdasarkan Analisa bivariat pada variabel dukungan keluarga dan 

kepatuhan minum obat menggunakan uji Chi square memperoleh nilai p 

value 0,001 < α 0,05 yang artinya terdapat hubungan yang signifikan antara 

dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi. 

B.  Saran 

1. Bagi Masyarakat Dan Keluarga. 

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan pengetahuan dan 

wawasan kepada masyarakat khususnya pasien dan keluarga pasien tentang 



pentingnya dukungan keluarga dalam kepatuhan minum obat pada pasien 

hipertensi. 

2. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Instansi pelayananan kesehatan seperti Puskesmas memberikan 

pendampingan kepada keluarga dan pasien hipertensi lebih di tingkatkan 

dengan melakukan kunjungan ke lingkungan masyarakat atau warga untuk 

mencegah peningkatan angka kejadian hipertensi dimasyarakat. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapakan dapat dijadikan data dasar dan 

acuan bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan penlitian lain. 



 


