HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DI
DESA HONGGOSOCO KECAMATAN JEKULO KABUPATEN

KUDUS

SKRIPSI

Oleh :
M. BAHRUL AKMAL TSANI

012211036

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN TRANSFER
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
2023



HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DI
DESA HONGGOSOCO KECAMATAN JEKULO KABUPATEN

KUDUS

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana

Oleh :
M. BAHRUL AKMAL TSANI
012211036

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN TRANSFER
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
2023



HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi berjudul :
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN MINUM
OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DI DESA HONGGOSOCO KECAMATAN
JEKULO KABUPATEN KUDUS

Oleh :
M. BAHRUL AKMAL TSANI
012211036

Telah dipertahankan dan divjikan didepan Tim Penguji Skripsi
Program Studi Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo, pada :
Hari : Senin
Tanggal :27 Maret 2023

Tim Penguji:
Ketua/Pgmbimbing Utama

Ns. Fiki Wijayanti, S.Kep., M.Kep
NIDN. 0609018805

Anpgota/Penguji I Anggota/Pen

/
Ns. Yunita Gali Yudanari, S.Kep., Ns. Eko Susilo, S.Kep., M.Kep
NIDN. 0627097501

lo, S.Kep., M.Kep
. 0627097501

P TIIME L
—n

v



HALAMAN PERSETUJUAN

Skripsi Berjudul:
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN

KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DI
DESA HONGGOSOCO KECAMATAN JEKULO KABUPATEN
KUDUS

Oleh:
M. BAHRUL AKMAL TSANI
012211036

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

Telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing dan telah

Diperkenankan untuk diujikan

Ungaran, Maret 2023

Pembimbing

B

Ns. Fiki Wijayanti, S.Kep.,M.Kep
NIDN. 0609018805



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:

Nama : M. Bahrul Akmal Tsam

NIM : 012211036

Mahasiswa  : Program Studi S| Keperawatan, Fakultas Kesehatan,
Universtas Ngudi Waluyo

Dengan ini menyataan bahwa

Sknipst Berjudul “HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DI DESA
HONGGOSOCO KECAMATAN JEKULO KABUPATEN KUDUS”
adalah karya ilmiah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkna gelar
akademik apapun di perguruan tinggi manapun,

Sknipsi ini merupakan ide dan hasil karya murni saya yang dibimbing dan
dibantu pembimbing dan narasumber.

Skripsi ini tidak memuat karya atau pendapat orang lain yang telah
dipubliskan kecuali secara tertulis dicatumkan dalam naskah sebagai acuan
dengan menyebutkan nama pengarang dan judul asal serta dicantumkan
dalam daflar Pustaka.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian han
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran di dalam penelitian ini, saya
bersedia menerima sangsi akademik berupa pencabutan gelar yang sudah saya
peroleh dan sanksi lain sesuai dengan norma yang berlaku di Uniiversitas
Ngudi Waluyo

Ungaran, Maret 2023
_Yang Membuat Pernyataan

M. Bahrul Akmal Tsam



PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI

Yang Bertanda Tangan Dibawah ini saya:

Nama : M. Bahrul Akmal Tsani
NIM : 012211036
Mahasiswa : Program Studi S1 Keperawatan, Fakultas Kesehatan,

Universitas Ngudi Waluyo

Menyatakan memberi kewenangan kepada Universitas Ngudi Waluyo untuk
menyimpan, mengalih media/formatkan, merawat, mempublikasikan Skripsi saya
yang berjudul “HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DI DESA
HONGGOSOCO KECAMATAN JEKULO KABUPATEN KUDUS” untuk

kepentingan akademik.

Ungaran, Maret 2023
Yang Membuat Pernyataan

M. Bahrul Akmal Tsani



Universitas Ngudi Waluyo
Program Studi S1 Keperawatan
Skripsi, Maret 2023

M. Bahrul Akmal Tsani
012211036

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN MINUM
OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DI DESA HONGGOSOCO
KECAMATAN JEKULO KABUPATEN KUDUS

ABSTRAK

Latar Belakang: Ketidakpatuhan pengobatan hipertensi salah satu masalah utama
dari penyakit hipertensi. Faktor — faktor yang mempengaruhi kepatuhan minum
obat pada penderita hipertensi salah satunya yaitu dukungan keluarga. Dukungan
yang bisa diberikan oleh keluarga dengan memberikan perhatian terhadap
penyakitnya dan juga dengan memberikan dukungan dalam mengingatkan untuk
meminum obat.

Tujuan: Untuk mengetahui adanya hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi.

Metode: Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain
deskriptif korelasi. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien hipertensi yang
berjumlah 68. Sampel 68 responden yang diambil dengan total sampling. Alat ukur
yang digunakan adalah kuisioner Dukungan keluarga dan kuisioner Kepatuhan
Minum Obat. Data akan dianalisis menggunakan Chi-Square Tests.

Hasil: Hasil analisis data menggunakan uji Chi-Square Tests memperoleh nilai p-
value (0,001) < a (0,05).

Kesimpulan: Dari penelitian yang peneliti lakukan dapat disimpulkan terdapat
hubungan yang signifikan antara Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum
Obat Pada Pasien Hipertensi Di Desa Honggosoco Kecamatan Jekulo Kabupaten
Kudus.

Saran: Diharapkan keluarga dapat memberikan perhatian lebih pada anggota
keluarganya khususnya dukungan keluarga pada anggota yang menderita hipertensi
dapat patuh dalam minum obat untuk mencegah keparahan yang tidak diinginkan
dari dampak hipertensi.

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Hipertensi, Kepatuhan Minum Obat
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND DRUG
COMPLIANCE IN HYPERTENSION PATIENTS IN HONGGOSOCO
VILLAGE, JEKULO DISTRICT, KUDUS DISTRICT

ABSTRACT

Background: Non-compliance with hypertension treatment is one of the main
problems of hypertension. One of the factors that influence medication adherence
in hypertension sufferers is family support. Support that can be provided by the
family by paying attention to the disease and also by providing support in reminding
to take medication.

Purpose: To determine the relationship between family support and medication
adherence in hypertensive patients.

Method: This type of research is a quantitative research with a correlation
descriptive design. The population in this study were 68 hypertensive patients. A
sample of 68 respondents was taken by total sampling. Measuring tools used are
family support questionnaires and medication adherence questionnaires. Data will
be analyzed using Chi-Square Tests.

Results: The results of data analysis using the Chi-Square Tests obtained a p value
(0.001) < a (0.05).

Conclusion: From the research that the researchers conducted, it can be concluded
that there is a significant relationship between family support and adherence to
taking medication in hypertensive patients in Honggosoco Village, Jekulo District,
Kudus Regency.

Suggestion: It is hoped that families can pay more attention to their family
members, especially family support for members who suffer from hypertension to
be obedient in taking medication to prevent unwanted severity of the effects of
hypertension.

Keywords: Family Support, Hypertension, Medication Complianc.
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