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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN MINUM 

OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DI DESA HONGGOSOCO 

KECAMATAN JEKULO KABUPATEN KUDUS 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Ketidakpatuhan pengobatan hipertensi salah satu masalah  utama 

dari penyakit hipertensi. Faktor – faktor yang mempengaruhi kepatuhan minum 

obat pada penderita hipertensi salah satunya yaitu dukungan keluarga. Dukungan 

yang bisa diberikan oleh keluarga dengan memberikan perhatian terhadap 

penyakitnya dan juga dengan memberikan dukungan dalam mengingatkan untuk 

meminum obat. 

Tujuan: Untuk mengetahui adanya hubungan Dukungan Keluarga Dengan 

Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi. 

Metode: Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain 

deskriptif korelasi. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien hipertensi yang 

berjumlah 68. Sampel 68 responden yang diambil dengan total sampling. Alat ukur 

yang digunakan adalah kuisioner Dukungan keluarga dan kuisioner Kepatuhan 

Minum Obat. Data akan dianalisis menggunakan Chi-Square Tests. 

Hasil: Hasil analisis data menggunakan uji Chi-Square Tests memperoleh nilai p-

value (0,001) < α (0,05). 

Kesimpulan: Dari penelitian yang peneliti lakukan dapat disimpulkan terdapat 

hubungan yang signifikan antara Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum 

Obat Pada Pasien Hipertensi Di Desa Honggosoco Kecamatan Jekulo Kabupaten 

Kudus. 

Saran: Diharapkan keluarga dapat memberikan perhatian lebih pada anggota 

keluarganya khususnya dukungan keluarga pada anggota yang menderita hipertensi 

dapat patuh dalam minum obat untuk mencegah keparahan yang tidak diinginkan 

dari dampak hipertensi. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND DRUG 

COMPLIANCE IN HYPERTENSION PATIENTS IN HONGGOSOCO 

VILLAGE, JEKULO DISTRICT, KUDUS DISTRICT 

 

ABSTRACT 

Background: Non-compliance with hypertension treatment is one of the main 

problems of hypertension. One of the factors that influence medication adherence 

in hypertension sufferers is family support. Support that can be provided by the 

family by paying attention to the disease and also by providing support in reminding 

to take medication. 

Purpose: To determine the relationship between family support and medication 

adherence in hypertensive patients. 

Method: This type of research is a quantitative research with a correlation 

descriptive design. The population in this study were 68 hypertensive patients. A 

sample of 68 respondents was taken by total sampling. Measuring tools used are 

family support questionnaires and medication adherence questionnaires. Data will 

be analyzed using Chi-Square Tests. 

Results: The results of data analysis using the Chi-Square Tests obtained a p value 

(0.001) < α (0.05). 

Conclusion: From the research that the researchers conducted, it can be concluded 

that there is a significant relationship between family support and adherence to 

taking medication in hypertensive patients in Honggosoco Village, Jekulo District, 

Kudus Regency. 

Suggestion: It is hoped that families can pay more attention to their family 

members, especially family support for members who suffer from hypertension to 

be obedient in taking medication to prevent unwanted severity of the effects of 

hypertension. 
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