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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN MINUM
OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DI DESA HONGGOSOCO
KECAMATAN JEKULO KABUPATEN KUDUS

ABSTRAK
Latar Belakang: Hipertensi adalah suatu keadaan dimana tekanan darah sistolik
pada tubuh seseorang lebih dari atau sama dengan 140 mmHg dan atau tekanan
darah diastolik lebih dari atau sama dengan 90 mmHg. Pasien hipertensi
membutuhkan kepatuhan minum obat karena semakin lama pasien menderita
penyakit hipertensi maka cenderung tidak patuh dalam meminum obat. Dengan
demikian pasien hipertensi kehilangan manfaat terapi dan kemungkinan
mengakibatkan kondisi pasien secara bertahap akan memburuk.
Tujuan: Untuk mengetahui adanya hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi.
Metode: Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain
deskriptif korelasi. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien hipertensi yang
berjumlah 68. Sampel 68 responden yang diambil dengan total sampling. Alat ukur
yang digunakan adalah kuisioner Dukungan keluarga dan kuisioner Kepatuhan
Minum Obat. Data akan dianalisis menggunakan Chi-Square Tests.
Hasil: Hasil analisis data menggunakan uji Chi-Square Tests memperoleh nilai p-
value (0,001) < a (0,05) sehingga dapat disimpulkan terdapat hubungan yang
signifikan antara Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien
Hipertensi Di Desa Honggosoco Kecamatan Jekulo Kabupaten Kudus
Kesimpulan: Penelitian ini diharapkan bisa memberikan pengetahuan dan
wawasan kepada masyarakat khususnya pasien dan keluarga pasien tentang
pentingnya dukungan keluarga dalam kepatuhan minum obat pada pasien
hipertensi.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND DRUG
COMPLIANCE IN HYPERTENSION PATIENTS IN HONGGOSOCO
VILLAGE, JEKULO DISTRICT, KUDUS DISTRICT

ABSTRACT

Background: Hypertension is a condition where the systolic blood pressure in a
person's body is more than or equal to 140 mmHg and or diastolic blood pressure
is more than or equal to 90 mmHg. Hypertensive patients need adherence to taking
medication because the longer the patient suffers from hypertension, the more likely
they are to be disobedient in taking medication. Thus hypertensive patients lose the
benefits of therapy and may result in the patient's condition gradually worsening.
Purpose: To determine the relationship between family support and medication
adherence in hypertensive patients.

Method: This type of research is a quantitative research with a correlation
descriptive design. The population in this study were 68 hypertensive patients. A
sample of 68 respondents was taken by total sampling. Measuring tools used are
family support questionnaires and medication adherence questionnaires. Data will
be analyzed using Chi-Square Tests.

Results: The results of data analysis using the Chi-Square Tests obtained a p-value
(0.001) <a (0.05) so that it can be concluded that there is a significant relationship
between family support and adherence to taking medication in hypertensive patients
in Honggosoco Village, Jekulo District, Kudus Regency

Conclusion: This research is expected to provide knowledge and insight to the
public, especially patients and patient families about the importance of family
support in medication adherence in hypertensive patients.
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