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Abstrak : Acne vulgaris adalah penyakit peradangan pada unit
pilosebaceous, hiperkeratinisasi folikular, kolonisasi bakteri
berlebihan, reaksi imun tubuh dan peradangan (Madelina dan
Sulistyaningsih, 2018), terutama melibatkan wajah dan batang
tubuh dan mempengaruhi sekitar 9% populasi di seluruh dunia
(sekitar 85% individu berusia 12-24 tahun dan sekitar 50%
pasien berusia 20-29 tahun).

Menurut studi Global Burden of Disease (GBD), acne vulgaris

mengenai 85% orang dewasa muda berusia 12—25 tahun.

Penelitian di Jerman menemukan 64% usia 20-29 tahun dan

43% usia 30-39 tahun menderita akne vulgaris. Selain itu,

penelitian di India menjelaskan bahwa penyakit ini paling sering

menyerang> 80% populasi dunia selama beberapa periode

kehidupan dan 85% remaja di negara maju. Prevalensi akne

vulgaris di kawasan Asia Tenggara terdapat 40-80% kasus.

(Afriyanti, 2015) 4
Hasil laporan penelitian oleh Dermatologi Kosmetik Indonesia '
menunjukkan bahwa presentase penderita jerawat meningkat

10% setiap tahunnya, yaitu 60% pada tahun 2016, 80% pada

tahun 2017 dan 90% pada tahun 2019 (Sirajudin et al., 2019).

Sekitar 20% dari remaja mengalami jerawat dengan tingkat

keparahan sedang hingga berat.

Jerawat ditandai dengan adanya komedo, papul, pustul, nodus

dan kista pada daerah wajah, leher, lengan atas, dada dan

punggung
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(Wahdaningsih dkk., 2014). Acne vulgaris dapat menyebabkan
jaringan parut permanen, mempengaruhi kualitas hidup dan
citra diri secara negatif dan dikaitkan dengan peningkatan
tingkat kecemasan, depresi dan keinginan bunuh diri.
(Eichenfield et al., 2021).

Sekitar 57% responden percaya bahwa jerawat memerlukan
perawatan, 22% tidak memiliki pengetahuan tentang jerawat
dan perawatannya dan sisanya 21% percaya bahwa jerawat
adalah kondisi sementara dan sembuh dengan sendirinya.
(Machiwala et al., 2019)

Perawatan kulit yang dipilih dengan benar dapat memperbaiki
Penghalang yang membantu pembentukan kembali biofilm dan
pengurangan kemerahan pada wajah; namun, produk
perawatan kulit yang secara agresif menghilangkan lipid antar
sel atau menyebabkan iritasi harus dihilangkan sebelum wajah
merah akan hilang (Draelos, 2014). Pruritus, xerosis dan eritema
merupakan reaksi kulit yang merugikan untuk produk
perawatan kulit wajah.Reaksi ini bervariasi dengan usia, tetapi
tidak dengan jenis kelamin. (Huang et al., 2018)

Penelitian Nitiyarom (2022) menemukan bahwa jenis kelamin
dan tingkat pendidikan ditemukan secara signifikan
mempengaruhi pengetahuan dan praktik dalam perawatan kulit
di kalangan remaja di Thailand. Namun belum ada penelitian
tentang Tingkat Pengetahuan Tentang Jerawat Wajah
Mahasiswi Semester 6 Program Studi Farmasi Universitas
Ngudi Waluyo.
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