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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Acne vulgaris dapat menyebabkan jaringan parut permanen, 

mempengaruhi kualitas hidup dan citra diri secara negatif dan dikaitkan dengan 

peningkatan tingkat kecemasan, depresi dan keinginan bunuh diri. Salah satu 

penyebab masalah tersebut adalah rendahnya pengetahuan tentang jerawat pada 

wajah. Mendeskripsikan tingkat pengetahuan tentang Jerawat, Antiacne dan 

Pencegahan Jerawat pada Mahasiswi semeseter VI Program Studi Farmasi 

Universitas Ngudi Waluyo  

 

Metode : Desain penelitian dekriptif. Populasi responden pada penelitian ini 

adalah Mahasiswi Semester VI Program Studi Farmasi Universitas Ngudi Waluyo 

tahun akademik semester genap 2023, dengan responden sebanyak 80 orang 

diambil menggunakan teknik total sampling. Alat pengumpulan data yang 

digunakan kuesioner. Data dianalisis berdasarkan persentase scoring dan  

menggunakan distribusi frekuensi yang dihitung menggunakan program 

pengolahan data SPSS. 

 

Hasil : Tingkat pengetahuan tentang jerawat (Acne Vulgaris) berada dalam 

kategori cukup (73,46%), tingkat pengetahuan tentang antiacne kategori baik 

(76,53%), tingkat pengetahuan tentang pencegahan jerawat kategori baik 

(76,15%). 

 

Simpulan : Tingkat pengetahuan tentang jerawat wajah meliputi pengetahuan 

jerawat, antiacne, dan pencegahan jerawat pada Mahasiswi semester VI Program 

Studi Farmasi Universitas Ngudi Waluyo berada dalam kategori cukup dengan 

rata-rata (75,38%). 

 

Kata Kunci    : Pengetahuan, jerawat, antiacne, pencegahan, farmasi. 
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ABSTRACT 

 

Background : Acne vulgaris can cause permanent scarring, negatively affects 

quality of life and self-image and is associated with increased levels of anxiety, 

depression and suicidal ideation. One of the causes of this problem is the lack of 

knowledge about acne on the face. To describe the level of knowledge about 

Acne, Anti-acne and Acne Prevention in Semester VI Student Pharmacy Study 

Program at Ngudi Waluyo University. 

 

Method : Descriptive research design. The population of respondents in this study 

were female students in Semester VI of the Pharmacy Study Program, Ngudi 

Waluyo University, even semester 2023 academic year, with 80 respondents taken 

using total sampling techniques. The data collection tool used was a questionnaire. 

Data were analyzed based on scoring percentages and using frequency 

distributions calculated using the SPSS data processing program 

Results : The level of knowledge about acne (Acne Vulgaris) is in the sufficient 

category (73.46%), the level of knowledge about anti-acne is in the good category 

(76.53%), the level of knowledge about acne prevention is in the good category 

(76.15%). 

 

Conclusion : The level of knowledge about facial acne including knowledge of 

acne, anti-acne, and acne prevention among female students in the sixth semester 

of the Pharmacy Study Program at Ngudi Waluyo University is in the sufficient 

category with an average (75.38%). 
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