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Abstrak : A. Latar Belakang
Nitrit (NO2) adalah ion alkali organik yang termasuk dalam keluarga ion
nitrogen. Nitrit merupakan produk yang terbuat dari nitrogen yang telah
teroksidasi oleh aktivitas mikroba di laut, darat, dan udara. Nitrogen
terjadi secara alami dan berasal dari udara karena hanya bisa
dimanfaatkan oleh jenis tanaman tertentu, seperti sayuran. Nitrit
ditemukan dalam sayuran dalam berbagai bentuk kadar tergantung pada
musim, cuaca, dan faktor lain yang dapat mempengaruhi seberapa tinggi
konsentrasi asam nitrat dalam campuran. nitrit (NO2). Dalam proses
pencernaan, nitrit merupakan zat yang tidak stabil yang dapat
berinteraksi dengan zat lain untuk menghasilkan nitrosamin, merupakan

[ zat yang bersifat karsinogenik dan beracun dan meningkatkan risiko

berkembangnya kanker (Lamusu et al., 2022).
Beberapa sayuran hijau seperti kangkung memiliki kandungan nitrat atau
nitrit yang tinggi. Kadar nitrit dalam tanaman sayuran tertentu akan
bervariasi tergantung pada berbagai faktor, seperti jumlah dan jenis nitrit
yang ada di lingkungan sekitar, keadaan tanaman, dan fluktuasi jumlah
aliran cahaya. . :
Tanaman kangkung (Ipomea reptans Poir) juga dikenal sebagai tanaman
sayuran pendek. Penggunaan daunnya memiliki implikasi penting bagi
perekonomian Indonesia. Seiring bertambahnya jumlah penduduk,
kebutuhan akan kangkung juga meningkat. Ini juga akan meningkat
sebagai akibat dari perubahan undang-undang konsumsi di beberapa
negara berkembang. Kangkung sering dirusak oleh masyarakat karena
memiliki kandungan gizi yang sangat tinggi. Kangkung mengandung
vitamin A, B1, dan C, serta juga protein, kalsium, folat, karoten, dan
sitosterol. Di Indonesia dan daerah tropis lainnya, kangkung merupakan



sumber sayuran yang sangat populer dan banyak tersedia baik di pasar
tradisional maupun modern.
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