
BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat diambil kesimpulan bahwa: 

1. Kadar nitrit pada kangkung air dengan menggunakan metode spektro yang 

dilakukan replikasi sebanyak 3 kali didapatkan hasil masing- masing 

sebesar 5.904 (mg/kg); 5.856 (mg/kg); dan 5.88 (mg/kg). Sedangkan pada 

kangkung darat sebesar 8.671 )mg/kg); 8.688 (mg/kg); dan 8.776(mg/kg). 

2. Kangkung darat memiliki pengaruh terhadap kadar nitrat sedangkan 

kangkung air tidak memiliki pengaruh terhadap kadar nitrat hal ini 

dibuktikan dari uji regresi linier, dimana nilai signifikansi kangkung air < 

0,05, sedangkan kangkung darat memiliki nilai signifikasi > 0,05 

3. Validasi metode pada penelitian ini telah memenuhi persayaratan 

linieritas, akurasi, presisi serta LOD danLOQ. 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, berikut adalah saran: 

1. Kadar nitrit kangkung air dan darat terdapat perbedaan signifikan, dimana 

kadar nitrit kangkung darat lebih tinggi dibanding kadar nitrit kangkung 

air, dimana hal ini dilihat dari metode spektro tanpa merebus kangkung. 

2. Diharapkan masyarakat lebih banyak konsumsi kangkung darat karena 

kandungan nitrit lebih tinggi, sehingga baik untuk kesehatan tubuh. 



3. Berdasarkan uji validitas yang dilakukan ternyata hasil memenuhi 

persyaratan, dengan demikian mampu dikembangkan oleh peneliti 

selanjutnya. 

C. Keterbatasan 

Berdasarkan pada pengalaman langsung peneliti dalam proses penelitian ini, 

ada beberapa keterbatasan yang dialami. Beberapa keterbatasan dalam 

penelitian ini, antara lain : 

1. Pemilihan sampel masih belum menjelaskan regulasi dengan jelas, seperti 

jumlah populasi penjual kangkung air dan darat berapa banyak. 

2. Replikasi penelitian yang hanya dilakukan 3 kali, tentu masih kurang untuk 

menggambarkan hasil yang sesungguhnya 

3. Penelitian pengambilan sampel tanpa merebus sampel, jika di rebus bias jadi 

kadar nitrit kangkung air dan darat akan kelihatan lebih jelas lagi.  
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