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ANALISA KEEFEKTIVAN BIAYA PENGOBATAN
ANTIHIPERTENSI TERHADAP KUALITAS HIDUP PASIEN
UMUM DAN BPJS DI RS BHATI WIRA TAMTAMA
SEMARANG

Permasalaha biaya pelayanan kesehatan di Indonesia semakin
meningkat. Berkembangnya pola penyakit selama 3 tahun
terakhir, biaya terapi yang dibutuhkan semakin besar, sehingga
diperlukan peningkatan efektivitas dan efisienesi terapi
pengobatan untuk kualitas hidup pasien, beberapa indikator
dalam pelayanan kesehatan seperti ketidakseimbangan antara
pasien dan tenaga kesehatan, penyakit kronik, kecanggihan
teknologi, pembayaran tunai pada tenaga kesehatan,
meningkatnya jumlah penyakit degeneratif dan adanya
inflamasi.

Hipertensi merupakan salah satu penyakit dari penyakit
digeneratif yang membutuhkan biaya serta perawatan yang
berkelanjutan dan cukup lama. Beberapa faktor seperti gaya
hidup makanan, kebebasan sosial, status sosial ekonomi dan
pemeliharaan kesehatan diri yang buruk dapat melibatkan
perkembangan hipertensi. Maka dari itu pengelolaan dan
pencegahan tekanan darah tinggi adalah suatu tantangan
kesehatan masyarakat untuk memperbaiki kualitas hidup.
Hipertensi merupakan suatu penyakit yang menyebabkan
kerusakan berbagai organ baik secara tidak langsung maupun
secara langsung (Krisnanda, 2017). Hipertensi adalah suatu
keadaan dimana meningkatnya tekanan darah sistolik = 140
mmHg dan diastolik = 90 mmHg. Hipertensi dapat
diklasifikasikan menjadi 2 jenis anatara lain yaitu hipertensi
primer atau esensial yang dimana penyebabnya tidak diketahui
serta hipertensi sekunder yang dapat diakibatkan oleh penyak;



endokrin, penyakit jantung, penyakit ginjal dan gangguan anak
ginjal. Hipertensi sering kali tidak menimbulkan gejala, akan
tetapi tekanan darah yang terus menerus tinggi dalam jangka
waktu yang lama dapat mengakibatkan komplikasi (Sidabutar
dan Wiguno, 2009).

Pada tahun 2000 lebih dari 25% penduduk dunia merupakan
penderita hipertensi atau sekitar 1M orang dan 2/3 penderita
hipertensi terjadi dinegara berkembang (Tjsukmana, 2012).
Angka terjadinya hipertensinya di Indonesia berkisar 6-15%
dari 240.000.000 jiwa penduduk Indonesia dan masih banyak
penederita yang belum terjangkau pelayanan kesehatan
terutama didaerah perdesaan (Wijayanti et.al, 2016).

Cost Effectiveness Analysis (CEA) merupakan suatu analisis
farmakoekonomi yang digunakan untuk memilih serta menilai
program kesehatan serta pengobatan yang terbaik dari
beberapa pilihan pengobatan yang memiliki tujuan pengobatan
yang sama (Kemenkes RI, 2013). Strategi ini untuk mendorong
pasien hipertensi agar mencapai kualitas hidup optimal dengan
indikator 75%

Berdasarkan hal tersebut perlu dilakukan penelitian untuk
analisis efektivitas biaya pengobatan pada pasien hipertensi
terhadap kualitas hidup antara pasien umum dan BPJS agar
dapat diketahui pengobatan yang lebih efektif akan tetapi
memiliki nilai ekonomis.
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