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UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI KOMBINASI EKSTRAK DAUN PEPAYA ( Carica papaya L ) DAN
DAUN CENGKEH {Syzygium aromaticum L) TERHADAP BAKTER! Staphylococcus
epidermidis

Penyakit infeksi adalah salah satu masalah kesehatan di masyarakat yang sulit untuk diatasi secara
tuntas. Jenis penyakit ini paling banyak didenita oleh penduduk di negara berkembang, salah satunya
termasuk Indonesia Penyakit infeksi menggambarkan pertumbuhan atau replikasi mikroorganisme di
dalam tubuh inang Penyakit ini timbul bila infeksi menghasilkan perubahan pada fisiologi normal
tubuh (Qomar et al , 2018) Penyakit karena infeks| dapat ditularkan dari satu orang ke orang atau
dari hewan ke manusia dan dapat disebabkan oleh beberapa mikroorganisme sepert bakteri, virus,
parasit, dan jamur (Qomar et al , 2018)

Bakteri yang paling sering menginfeksi kulit sehingga terbentuk nanah adalah bakteri
Propionibacterium acnes, bakteri Staphylococcus aureus dan Staphylococcus epidermidis (Marliana
etal , 2018) Salah satu penyebab terjadinya jerawat pada kulit adalah bakten Staphylococcus
epidermidis, bakteri ini merupakan salah satu spesies bakteri dari genus Staphylococcus yang
diketahui dapat menyebabkan infeksi oportunistik Bakteri ini secara alami hidup pada kulit dan
membran mukosa manusia Staphylococcus epidermidis merupakan salah satu penyebab infeksi
pada kulit yang ditandai dengan pembentukan abses (Herslambang et al , 2015). Staphylococcus
epidermidis dapat mengubah diasigliserol dan triasigliserol sebaseus menjadi gliserol dan asam
lemak yang dapat menyebabkan proliferasi hiperkeratosis pada bagian folikuler sehingga
menimbulkan jerawat (Herlambang et al 2015)

Staphylococcus epidermidis termasuk ke dalam bakten gram positif anaerob yang dapat
menyebabkan inflamasi pada kulit (Harharah etal , 2021) Acne vulgaris dapat disebabkan oleh
aktvitas kelenjar minyak yang berlebihan dan diperburuk oleh adanya infeksi bakter, salah satnya
adalah infeksi bakten Staphylococcus epidermidis (Harhara et al , 2021) Acne vulgaris merupakan
penyakit kulit yang sering terjadi pada permukaan kulit yaitu pada daerah wajah, leher, dada, dan
punggung (Harhara et al , 2021)

Penggunaan obat jerawat di Kinik kulit blasanya menggunakan antibiotik, contohnya Kindamisin,
tetrasiklin, entromisin, dan doksisiklin. Selain dari itu senng juga pengobatan jerawat yang digunakan
seperti benzoil peroksida, asam azelat dan retinoid, namun obat-obat ini memiliki efek samping
dalam penggunaannya sebagal anti jerawat antara lain intasi Semenmara untuk penggunaan
antibiotika angka panjang selain dapat menimbulkan resistensi juga dapat menimbulkan
imunohipersensitivitas dan terjadinya kerusakan organ (Qomar etal , 2018)

Penggunaan antibiotik yang tidak tepat akan menyebabkan resistensi sehingga obat yang digunakan
tidak efektif lagi Salah satu altematif pengobatan selain menggunakan antibiotik adalah dengan
bahan alam yang dapat membantu menyembuhkan penyakit yang disebabkan oleh bakteri Salah
satu bahan alam yang dapat digunakan sebagai obat untuk menghambat pertumbuhan bakteri
adajah daun papaya (Carica papaya L) dan cengkeh [Syzygium aromaticum L ). (Ramadhani
Novema, 2022)

Daun papaya (Carica papaya L) mempunyai peran dan manfaat yang baik untuk kesehatan antara
lain untuk melancarkan pencernaan, sumber antioksidan yang baik dan dapat bertindak sebagai
antijamur dan di dalam daun papaya memiliki sifat antiseptik, antiinflamsi, antifungal dan antibakteri
senyawa antibakteri yang terdapat di dalam daun papaya (Carica papaya L) yaitu tanin, alkaloid
flavonoid, terpenoid, dan saponin (Potti et al, 2022) aktivitas antimikroba dari ekstrak daun yang
berbeda (Carica papaya L) (Friyadarshi

Ram, 2018) diamati bahwa etanol, metanol, etil asetat, aseton, kloroform, petroleum eter, heksana
dan ekstrak air menunjukkan aktivitas melawan bakteri dan jamur

Bahan alam yang sudah dikenal sebagai tanaman obat tradisional dan penyedap masakan adalah
tanaman cengkeh yang banyak terdapat di daerah Maluku. Tanaman tersebut tergolong ke dajiam
kelompok Myrtaceae dengan ordo Myrtales, Memiliki aroma sangat khas, yang dihasilkan oleh
senyawa eugenol, yaitu senyawa utama tanaman ini dengan kandungan berkisar 72-80% (Suhendar
Sogandi, 2019)

Senyaws yang bersifat antibakieri dalam tanaman cengkeh yaitu flavoneid, tanin, triterpencid serta
sanyawa eugenol. Dilihat dari komposisi zat kimianya, daun cengkeh (Syzygium aromaticum L)
memilild kandungan zat sugencl, saponin, tanin, dan flavanoid. Senyawa tersebut memiliki efek
farmakologis sebagsi antinflamasi. antioksidan, anaigesik, fungisidel. dan baktensidal Eugenol
sering digunakan dalam densitry (iimu kedoktaran gigi) sebagai anaigesik dan antiseptik Seponin
Jga digunakan sebagai spermisida, antimikroba. ant peradangen, dan aktivitas sitoloksik terhadap
nding se! kulit Flavonaid juge memilits kegunaan terhadap manusia yaity sebagai antibiosk dan




menghambat perdarshan  Tann juga telah terbukt sebage: antibakier yang dapat menghindarkan
bk s niekel olah bakien sshingge luka dapet cepat sambuh (Ligha et al 2019)

Selah safi care untuk memperoleh zat-zat aktif dari daun papaya (Carica papays L) dan deun
cengke (Syzygium aromatcum L) adalah dengan dilakukan ekstraks! Ekstraksi merupakan proses
perpindahan kompenen kadalam suaty pelarut tertentu Masecas| merupakan salah satu metode
sintraks yang dgunakan untuk mengekstrak metabolit sekunder secara sederhana dengan
mengounakan peland yang sesual pada suhu kamar (Mukhraini. 2021)

Serdasackan peneliisn (Wiaya

Svahoutra J070) tentang akfivitas anibakten akstrak daun papaya (Carnca Papaya L) manunjukan
balves ekstrak daun papaya (Canca Papaya L) memiliki aktifitas terhadap bakteri staphylococeus
epedermedss uniuk zona hambat yang erbentuk dari fraksi butanol, etil asetat. dan N-heksana pada
bakten Staphylococcus epidermedss adalah 18,03 mm. 19,69 mm dan 20,03 mm konsentrasi 200 pl
pada konsentrasi 100 pg/disc fraksi butanol, etl astat dan N-heksana adalah 15,70 mm, 17,03 mm
dan 19 38 mm. untuk konsentrasi 50 yl adalah 522 mm, 4 81 mm, dan 8,11 mm Kemudian pada
pensitan Zuliyan el al (2022) kandugan metabolit sekunder dari daun papaya (Carica Papaya L)
erhadep pertumbuhan bakten Staphylococcus aureus zona hambat terkecil pada penelitian inl yaitu
pada K1 yang merupakan ekstrak tunggal daun pepaya 100% dengan rata-rata zona hambat 6,76
mm

Berdasarkan penelitan Ugha et al (2019), kandugan metabolit sekundar darl daun cengkeh
{Syzygum aromaticum L) dapat menghambat pertumbuhan bakteri Escherichia coll, yaitu pada
konsentras: paling kuat yartu 100% dengan zona hambat 1,58 cm dan konsentrasi paling rendah
ndalah 10% dengan zona hambat sebesar 0,63 cm Pada penelitian Suhendar

Sugandi (2019) hasil penelitannya menunjukan senyawa metanol daun cengkeh (Syzygium
sromaticum Limemikki aktfitas penghambat erhadap pertumbuhan bakteri Streptococous mutas
dangan zona hambat sebesar + 32 mm serta nilai konsentrasi hambat minimum 20% ekstrak
pengujan aktivitas antibakten dilakukan dengan menggunakan difusi kertas cakram

Pada penelitian Lomboan et al (2021), peneliti juga menyimpulkan bahwa daun cengkeh
mangandung metabolit sekunder berupa saponin, tanin dan flavonoid yang bersifat sebagai
antibakier penghambatan pertumbuhan bakten Staphylococcus aureus memiliki zona hambat paling
besar yaitu pada konsentrasi 15% dengan memiliki daya hambat sebesar 17,33 mm dan untuk
konsentrasi paling rendah yaitu 4% dengan daya hambat sebesar 10 mm

Berdasarkan informasi masing-masing ekstrak tunggal daun pepaya (Carica papaya L) dan daun
cengkeh (Syzygium aromaticum L) memiliki aktivitas antibakteri. Dan belum ada penelitian yang
melakukan kombnasi ekstrak daun papaya (Carica papaya L) dan daun cengkeh (Syzygium
aromatcum L) untuk menghambat aktivitas antibakten Staphylococcus epidermidis

Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti tertarik untuk meneliti lebih lanjut mengenai *Uji
Aktifitas Kombinasi Ekstrak Daun Pepaya (Carica papaya L) Dan Daun Cengkeh (Syzygium
aromatcum L) Terhadap Bakten Staphylococcus epidermidis® dengan menggunakan metode difusi
cakram
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