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Hubungan Antara Tingkat Kontrol Asma dengan Kualitas Hidup
Paslen Asma di Rumah Sakit Paru dr. Ario Wirawan Salatiga

Asma merupakan penyakit saluran pemapasan di berbagai yang ditandai
dengan peradangan saluran napas kronis yang disebabkan oleh riwayat
gejala permapasan seperti mengi, sesak napas, sesak dada, dan batuk dari
waktu ke waktu dan variasi inlensitasnya disebabkan fackor-faktor seperti
infeksi virus pemapasan, perubahan cuaca, paparan allergen, atau
olahraga (Global Initiative for Asthma, 2022).

Berdasarkan data dari World Health Organization atau WHO prevalensi
asma didunia mencapai 262 juta dan menyebabkan sekitar 455.000
kematian pada tahun 2019. Sementara itu di negara Amerika Serikat
hampir 25 juta orang mengalami asma, dengan presentase perempuan
yang leblh tinggl 9,8% dan pria sekitar 5,5% (Centers for Disease Control
and Prevention, 2020). Global Asthma Network menyatakan bahwa
prevalensi asma pada orang dewasa lebih rendah disbandingkan
prevalensi asma pada anak-anak dan remaja.

Di Indonesia memiliki prevalensi yang cukup tinggi berdasarkan Riset
Kesehatan Dasar Nasional (Riskesdas) tahun 2018, prevalensi asma pada
penduduk umur 75 tahun keatas sebanyak 5,1%. Prevalensi asma pada
jenis kelamin perempuan sebanyak 2,5% dan yang terjadi pada jenis
kelamin laki-laki sebanyak 2,3%. Berdasarkan diagnosis dokter tahun 2018
prevalensi asma terendah berada di Provinsi Sumatera Utara sebesar
1,0% dan Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta memiliki prevalensi
terbanyak sebesar 4,5%. Sedangkan pravelensi asma di Provinsi Jawa
Tengah sebesar 1,8%. Berdasarkan Buku Saku Kesehatan Tahun 2022
Triwulan 3 perkembangan data asma bronkiale di Jawa Tengah pada tahun
2022 triwulan ke tiga menurun menjadi 1,5%, yang awalnya pada tahun
2018 sebesar 4,68%.

Menurut Atmoko dkk (2011) perlu dilakukan tindakan pencegahan penyakit
asma, karena penyakit asma tidak dapat disembuhkan namun dapat
dikontrol dari penyebab asma dan penggunaan obat-obatan. Tingkat
kontrol asma itu sendiri merupakan sampai mana asma yang diderita oleh
pasien dapat diamati dan dapat dikurangi dengan pengobatan. Untuk
mengetahui tingkat control asma dapat dilakukan dengan mengamati
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frekuensi gejala asma yang timbul pada siang hari dan malam hari,
keterbatasan aktivitas, dan penggunaan pereda asma yang digunakan
pasien (Global Intiative for Asthma, 2022). Berdasarkan tingkat kontrol
asma, asma diklasifikasikan menjadi liga yaitu asma terkontrol, asma
terkontrol sebagian, dan asma tidak terkontrol. Tujuan jJangka panjang
menajemen asma adalah untuk meminimalisir risiko kematian asma, efek
samping pengobatan, dan mencapai kontrol gejala asma yang baik (Global
Intiative for Asthma, 2022).

Asma dapat menurunkan kualitas hidup pada penderita asma terutama
pada asma yang tidak terkontrol. Penurunan kualitas hidup karena asma
pada anak sekolah dapat mengurangi jam belajar bahkan ketidak hadiran
anak di sekolah dan pada orang yang sudah bekerja penderita asma dapat
menyebabkan mereka kehilangan jam kerja. Kurangnya pemahaman
penderita tentang asma dan pengobatan asma merupakan salah satu
faktor yang menyebabkan penurunan kualitas hidup pada penderita asma
(Direktorat Bina Farmasi Komunitas dan Klinik, 2007). Tingkat control
asma dapal dicapai dengan pengobatan farmakologi atau medikamenlosa
yang baik (Katerine, Medison, Rustam, 2014).

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Sutrisna dan Rahmadani
di RS DKT Zainal Arifin Kota Bengkulu pada bulan Mei=Juli Tahun 2019,
didapatkan hasil 80,6% dari 31 responden memiliki kualitas hidup yang
baik, terdapat 15 (48,4%) mengalami asma terkontrol, 5 (16,1%)
responden termasuk dalam kategori asma tidak terkontrol, dan 11 (35,5%)
merupakan pasien dengan asma terkontrol sebagian. Pada hasil hubungan
kontrol asma dengan kualitas hidup pasien asma mendapatkan hasil nilai p
value 0,001 yang berarti terdapat hubungan antara kontrol asma dengan
kualitas hidup pasien. Kualitas hidup pada penderita asma sangat
berhubungan dengan sesak napas yang mengganggu penderita dalam
beraktivitas sehari-hari seperti melakukan pekerjaan rumah tangga
(Sutrisna et al., 2022).

Berdasarkan uralan di alas, penelii bermaksud melakukan penelitian
mengenai tingkat kontrol asma yang dapat mempengaruhi kualitas hidup
pasien di Rumah Sakit Paru dr. Ario Wirawan Salatiga.
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