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Society for the Study of Hypertension in Pregnancy (ISSHP)
mendefinisikan Preeklampsia merupakan tekanan darah sistolik pada
2140 mm Hg dan/atau tekanan darah diastolik pada 290 mm Hg pada
setidaknya dua kali pemeriksaan yang diukur dalam jarak 4 jam pada
wanita dengan 20 minggu kehamilan (Yang et.al. 2021). Ditandai dengan
hipertensi dan poliurea (Hikmawati et.al 2021). Terjadinya perfusi uterus
dan plasenta yang merugikan yang mengakibatkan kondisi hipoksia,
peningkatan stres oksidatif dan pelepasan protein antiangiogenik ke
dalam plasma ibu (Grum et al., 2017). Angka Kematian Ibu (AKI)
menurut World Health Organization (WHO) masih sangat tinggi, sekitar
810 wanita meninggal diseluruh dunia akibat komplikasi terkait
kehamilan atau persalinan (Pratiwi, 2020). Preeklamsia mempengaruhi
2-5% kehamilan dan salah satu penyebab kematian ibu dan bayi. Secara
global, 76.000 wanita dan 500.000 bayi meninggal setiap tahunnya
disebabkan preeklamsia (Poon et al, 2019). Indonesia dengan Negara
yang berpenghasilan menegah kebawah angka preeklamsia jauh lebih
tinggi sekitar 7-10% (Kartika et al, 2017). Berdasarkan Survei Penduduk
Antar Sensus (SUPAS 2015) data survei terakhir Angka Kematian Ibu
(AKI) Indonesia sebesar 305/100.000 Kelahiran Hidup. Hipertensi dalam
kehamilan menempati urutan pertama penyebab kematian di Indonesia
sebesar 33% (SRS Litbangkes, 2016). Berdasarkan Profil dinas
kesehatan Provinsi Jawa Tengah tahun 2018-2023 menyebutkan angka
kematian ibu dan angka kematian bayi masih menjadi masalah yang
utama. Salah satu penyababnya kematian ibu lalah preeklamsia dan
cenderung meningkat selama 3 tahun Ini sebanyak 35%. Penyebab lain
karena perdarahan 17%, infeksi 8% dan lain-lain sebanyak 40%. Kematian
ibu umumnya terjadi akibat komplikasi saat dan pasca kehamilan.
Adapun jenis-jenis komplikasi yang menyebabkan mayoritas kasus
kematian ibu adalah pendarahan, infeksi, tekanan darah tinggi saat
kehamilan, komplikasi persalinan, dan aborsi yang tidak aman.
Berdasarkan profil dinas kesehatan kota Semarang tahun 2021 kasus
kematian ibu meningkat dari tahun sebelumnya. Pada tahun 2020 yaitu
71,35 per 100.000 kelahiran hidup dengan 17 kasus. Sedangkan pada
tahun 2021 mengalami kenaikan dengan 21 kasus darl 22.030 kelahiran
hidup atau sekitar 95,32 per 100.000 kelahiran hidup. Berdasarkan dari
penelitian sebelumnya, preeclampsia merupakan 10 besar dlagnosa



- ada di ruang Obstetri RSUP Dr. Kariadi Semarang. Pada tahun 2015
ﬁs&s ibu hamil yang dirawat sebanyak 327 pasien (20,63%) dirawat
/dengan diagnosa Preeklampsia. 19 pasien (5,8%) dari 327 ibu dengan
diagnosa Preeklampsia berlanjut menjadi eklampsia dan jumlah pasien
meninggal sebanyak 8 pasien (2,47%), sisanya (91,72%) pulang dalam
keadaan sehat (Renaningrum et,.al, 2017).
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