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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian terkait Profil pengobatan dan lama perawatan pasien 

preeklampsia di RSUP Dr. Kariadi Kota Semarang pada tahun 2023 dapat 

disimpulkan:  

1. Karakteristik pasien preeklampsia di RSUP Dr. Kariadi meliputi usia 

pasien, usia kehamilan, paritas, dan riwayat penyakit. Pasien dengan usia 

rata-rata antara 20 dan 35 tahun. Usia kehamilan pada pasien preeklampsia 

terjadi ditrimester 3 (28-42 minggu). Preeklampsia terjadi pada paritas >1 

sebanyak 45 pasien (56%). Pasien preeklampsia pada penelitian ini 

mempunyai riwayat penyakit antara lain: hipertensi, preeclampia berat, 

diabetes, dan obesitas. 

2. Profil penggunaan obat yang dilakukan di RSUP Dr. Kariadi adalah pada 

terapi tunggal menggunakan metildopa sebanyak 14 pasien (10%) dan 

terapi kombinasi menggunakan magnesium sulfat, metildopa dan nifedipine 

sejumlah 46 pasien (57,5%). 

3. Waktu perawatan pasien preeklampsia di RSUP Dr. Kariadi rata-rata 

adalah 3 hari. Lama perawatan paling pendek ialah 1 hari dan paling lama 9 

hari.  
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan, perlu dilakukannya 

penelitian lebih lanjut mengenai efek samping yang ditimbulkan terhadap  

penggunaan obat antihipertensi pada pasien preeklampsia. 


