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Pengaruh Pemberian Edukasi Kesehatan Melalui Media Video
Terhadap Tingkat Pengetahuan Pasien Diabetes Melitus di
Puskesmas bergas Kabupaten Semarang

Penyakit Tidak Menular (PTM) menjadi masalah kesehatan yang cukup
besar di Indonesia, dengan ditandai dengan terdapat pergeseran pola
penyakit secara epidemiologi dari penyakit menular ke penyakit tidak
menular yang secara global meningkat di dunia. Secara nasional PTM
telah menduduki sepuluh besar penyakit penyebab kematian dan kasus
terbanyak, salah satu contoh PTM adalah Diabetes Melitus

Hipertensi dan Diabetes Melitus menjadi proporsi terbesar PTM yang
dilaporkan. Penyakit Hipertensi menjadi peringkat pertama yaitu sebesar
76,5% sedangkan Diabetes Melitus peringkat kedua yaitu sebesar 10,7%.
Dua penyakit tersebut menjadi prioritas utama pengendalian PTM di
Provinsi Jawa Tengah (Dinkes Provinsi Jawa Tengah, 2022).

Diabetes Mellitus adalah sebuah istilah yang digunakan untuk
menggambarkan suatu gangguan metabolisme heterogen yang utamanya
adalah hiperglikemia kornis. Penyebab Diabtes Melitus adalah sekresi
insulin yang teraganggu atau efek dari insulin terganggu atau biasanya
terjadi karena keduany (Petersman, et al., 2019). Diabetes Melitus
merupakan gangguan metabolik dengan gejala umum yaitu hiperglikemia.
terdapat beberapa tipe yang merupakan akibat dari interaksi kompleks
anatara faktor genetik dan lingkungan. Beberapa proses patologis yang
terlibat dalam terjadinya Diabetes Melitus antara lain adalah mulai dari
perusakan sel beta pada pankreas yang menyebabkan defisiensi insulin
sampai terjadi abnormalitas yang berakibat resistensi insulin (Putra
Berawi, 2015)

International Diabetes Federation (IDF) menunjukan bahwa terdapat 425
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juta orang dengan penyakit Diabetes melitus yang mencerminkan tingkat
prevalensi yaitu 8,6% pada orang dewasa (wang et al., 2018). IDF juga
memprediksi bahwa pada tahun 2019 — 2030 terdapat kenaikan jumlah
pasien Diabetes Melitus dari 10,7 juta jiwa menjadi 13,7 juta jiwa pada
tahun 2030 sedangkan untuk Diabetes Melitus tipe 2 di Indonesia WHO
memprediksi keniakan jumlah dari 8,4 juta jiwa pada tahun 2000 menjadi
sekitar 21,3 juta jiwa pada tahun 2030 (PERKENI, 2021).

Penyakit Diabetes Melitus akan memberikan dampak terhadap kualitas
sumber daya manusia dan peningkatan biaya kesehatan yang besar, oleh
karena itu semua pihak sudah seharusnya ikut serta dalam
penanggulangan penyakit Diabetes Melitus khusunya dalam upaya
pencegahan. Pasien dan keluarga juga sangat berperan dalam
pengelolaan penyakit Diabetes melitus karena Diabetes Melitus
merupakan penyakit yang diderita seumur hidup bagi penderitanya. Oleh
karena itu diperlukan edukasi kepada pasien dan keluarganya untuk
memberikan pemahaman mengenai antara lain perjalanan penyakit,
pencegahan, penyulit dan penatalaksaan penyakit Diabetes Melitus
(PERKENI, 2021). Istilah yang dikenal dalam penatalaksanaan pasien
Diabetes Melitus adalah 4 pilar penting dalam mengontrol perjalanan
penyakit dan komplikasi. Empat pilar tersebut adalah edukasi, terapi
nutrisi, aktifitas fisik dan farmakologi (Putra

berawi, 2015)

Menurut kapti (2013) pemilihan dan penggunaan media dalam proses
penyuluhan kesehatan adalah salah satu komponen yang penting.
Pemilihan audiovisual (video) sebagai media penyuluhan Kesehatan dapat
diterima baik oleh responden. Maulana (dalam oktianti, 2019) video
merupakan salah satu media pembelajaran yang baik, karena mata
merupakan pacaindera yang banyak menyalurkan pengetahuan ke otak
dengan 75-80% sedangkan 13-25% pengetahuan manusia diperoleh dan
disalurkan oleh pacaindera yang lain.

Berdasarkan uraian diatas peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
berjudul “Pengaruh Pemberian Edukasi Kesehatan Melalui Media Video
Terhadap Tingkat Pengetahuan Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas
bergas Kabupaten Semarang”
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Keterangan

Jum'at, 14 April 2023
Pengajuan Proposal Penelitian melitputi
BAB 1 - BAB 3 serta Lampiran

perbaiki kerangka konseo dan analisa
data

Jum'at, 28 April 2023

Bimbingan Proposal Penelitian meliputi :
1. Perbaikan latar belakang pada bagian
pengertian DM dan prevalensi untuk
dapat diringkas

2. penambahan fenomena pada tempat
penelitian untuk dijadikan alasan

3. perbaikan kerangka konsep untuk
dibuat menjadi variabel bebas dan
variabel terikat saja

4. ditambahkan pembahasan komplikasi
DM pada tinjauan teori

5. sampel ditambahkan kelompok kontrol
untuk dijadikan sebagai pembanding

6. perbaikan desain penelitian yang
menggunakan kelompok kontrol

7. perbaikan perhitungan sampel

8. ditambahakan kisi-kisi kuesioner dan
skoring kuesioner

9. dijelaskan coding yang dipakai pada
penelitian apasaja

10. perbaikan pada analisis data karena
menggunakan kelompok kontrol

Senin, 15 Mei 2023
Pengajuan Revisi Proposal Penelitian
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Selasa,23/05/2023
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Sabtu,03/06/2023
14:56:44
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Selasa,11/07/2023
14:04:51

Kamis,13/07/2023
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Senin, 22 Mei 2023

Bimbingan Revisi Proposal Penelitian
kedua meliputi : 1. Perbaikan kerangka
konsep untuk diberi keterangan pada
variabel bebas dan variabel terikat

2. Perbaikan pada perhitungan sampel
3. dijelaskan video edukasi tentang apa
saja disesuaikan dengan kuesioner yang
digunakan

4. perbaikan pada analisis data untuk
dibuat lebih detail data apa saja yang
dimasukkan pada aplikasi pengelolaan
data

silahkan buat video dan ambil data
penelitian

perbaiki pembahasan pretest, postest
lengkapi rekapan data hasil quesioner

SELASA, 11 JULI 2023

Pengajuan dan Bimbingan Hasil
Penelitian dan Pembahasan yang
meliputi: 1. Penambahan Abstrak
penelitian

2. Penamabahan sub bahasan pada
pembahasan terkhusus Pretes dan
Postest terkait distribus pernyataan pada
kuesioner

3. Perbaikan tabel hasil penelitian pada
bab 4

4. Perbaikan pada tabel hasil penelitian
pada lampiran

5. Perbaikan kesimpulan, saran dan
keterbatasan penelitian

6. penyesuain kalimat judul pada sub bab
dan tabel yang dimasukkan
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13

Rabu,19/07/2023
13:49:40

Rabu,19/07/2023
13:51:20

Senin,24/07/2023
12:33:36

Kamis,27/07/2023
09:27:39

Kamis,27/07/2023
09:28:28

dan tabel yang dimasukkan

SELASA, 18 JULI 2023

Pengajuan dan Bimbingan Revisi Hasil
Penelitian dan Pembahasan yang meliputi:
1. perbaikan abstrak skripsi karena
melebihi dari 250 kata

2. Revisi pada bagian pembahasan 3.
Penambahan tabel rata-rata nilai pretest
dan posttest pada pembahasan

ELASA, 18 JULI 2023

Pengajuan dan Bimbingan Revisi Hasil
Penelitian dan Pembahasan yang meliputi:
1. perbaikan abstrak skripsi karena
melebihi dari 250 kata

2. Revisi pada bagian pembahasan

3. Penambahan tabel rata-rata nilai pretest
dan posttest pada pembahasan

SENIN, 24 JULI 2023
Pengajuan dan Bimbingan Revisi Hasil
Penelitian dan Pembahasan yang meliputi:

1. perbaikan abstrak skripsi beserta kata
kunci

2. Penambahan Pembahasan Kode Etik
3. Penambahan halaman pengesahan
skripsi

RABU, 26 JULI 2023
Pengajuan dan Bimbingan Revisi Hasil
Penelitian dan Pembahasan

RABU, 26 JULI 2023
ACC SKRIPSI
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AULIANSYAH
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PRABU
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