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Abstrak : Kedaruratan hipertensi didefinisikan sebagai situasi di mana tekanan darah
sangat tinggi, biasanya nilai sistolik lebih tinggi dari 180 mmHg dan/atau nilai
diastolik lebih tinggi dari 120 mmHg, dikaitkan dengan kerusakan organ akut
yang mengancam Jiwa di salah satu organ kunci berikut: otak , arterl, retina,
ginjal, dan/atau jantung (Papadopoulos et all, 2015). Secara singkat, pasien
dengan Hipertensi Emergensi harus menerima perawatan segera, idealnya
dengan intervensl farmakologis dan nonfarmakologis untuk menurunkan kadar
Blood Pressure, terutama melalui pemberian obat intravena dan protokol
pengobatan khusus untuk kondisi klinis terkait termasuk sindrom koroner akut
(ACS), gagal jantung akut dengan edema paru, sindrom aorta akut,
ensefalopati hipertensi, stroke iskemik atau hemoragik, pre-
eklampsia/eclampsia (Benyamin et all, 2018). Hipertensi merupakan penyebab
utama kematian dini di seluruh dunia. Salah satu target global penyakit tidak
menular adalah menurunkan prevalensi hipertensi sebesar 33% antara tahun
2010 dan 2030. (WHO,2023). Hasil Riskesdas 2018 menunjukkan bahwa
prevalensi penduduk dengan tekanan darah tinggi sebesar 34,11%. Prevalensi
tekanan darah tinggi pada perempuan 36,85% lebih tinggi dibanding dengan
laki-laki 31,34% Prevalensi di perkotaan sedikit lebih tinggi 34,43%
dibandingkan dengan perdesaan 33,72% (Riskesdas, 2018). Pasien dengan
hipertensl emergensl harus dirawat dl unit perawatan Intensif (ICU) untuk
pemantauan ketat. Targetnya bukan untuk mencapai nilai Blood Pressure
tertentu, tetapi untuk mempertahankan perfusi organ dan mencegah cedera
organ target hipertensi. Komorbiditas dan keterlibatan organ target
memengaruhi keputusan medis tentang Tekanan Darah optimal, waktu untuk
mencapai kontrol Tekanan Darah, dan pilihan terapi farmakologis yang ideal.
Obat intravena lebih disukai karena onsetnya yang cepat dan kemampuan
untuk titrasi, dan waktu paruhnya yang umumnya singkat (Van den Born et all,
2019). Berdasarkan latar belakang diatas, penulis tertarik untuk melakukan
penelitian tentang “ Profil Penggunaan Obat Antihipertensi Emergensi dan
Lama Perawatan di RS Roemani Muhammadiyah Semarang Periode Januari -
Desember 2022”
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