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Abstrak : Komoditas unggulan sayuran yang banyak dijadikan sebagai komoditi utama oleh
petani untuk meningkatkan pendapatan salah satunya adalah
tanaman kubis. Brassica oleracea var. capitata atau kubis putih adalah tanaman
sayuran subtropik yang banyak ditanam di Eropa dan Asia. Dalam budidaya, kubis
merupakan komoditi semusim dan secara biologi tumbuhan ini adalah dwimusim
(biennial) dan memerlukan vernalisasi untuk pembungaan (Sunarjono, 2013).

Kubis segar memiliki banyak vitamin (A, B1, C, dan E). Kandungan Vitamin C cukup
tinggi untuk mencegah skorbut (sariawan akut).

Mineral yang banyak dikandung yaitu kalium, kalsium, fosfor, natrium, dan besi. Kubis
segar juga mengandung sejumlah senyawa yang merangsang pembentukan glutation,
zat yang diperlukan untuk menonaktifkan zat beracun

dalam tubuh manusia (Sunarjono, 2013).

Kol atau kubis adalah tanaman sayur famili Brassicaceae yaitu berupa tumbuhan
berbatang lunak, merupakan tumbuhan liar di daerah subtropik (Rahman et al, 2014).
Kubis mengandung berbagai vitamin seperti vitamin A, vitamin C dan vitamin K serta
kaya akan senyawa fitonutrien yang menjadi antioksidan alami. Mineral yang banyak
dikandung adalah kalium, kalsium, fosfor, natrium dan besi (Lysistrata, 2021). Kubis
mengandung flavonoid, indol, fenol, distillation, glukosinolat dan selulosa. Sifat
antioksidan flavonoid yang terdapat pada buah-buahan dan sayuran diduga
berkontribusi pada kemampuannya untuk melindungi tubuh dari penyakit jantung dan
penyakit kanker (Nofianti et al., 2015).

Daun tanaman kubis tersusun sangat rapat membentuk bulatan atau bulatan pipih yang
disebut krop, kop atau kepala (Annisa, 2013). Daun kubis dalam bentuk krop, banyak
digunakan masyarakat sebagai sayuran untuk dimakan. Sayuran ini selain digunakan
untuk konsumsi, daun kubis dalam bentuk krop juga memiliki banyak kegunaan untuk
mengobati penyakit.

Kubis mempunyai peranan sangat penting bagi kesehatan manusia, dimana banyak
mengandung vitamin dan mineral yang dibutuhkan oleh tubuh manusia. Tanaman ini
semula dikenal sebagai tanaman sub tropis, produksinya terbatas di dataran tinggi,
pada perkembangan dan kemajuan ilmu maupun teknologi di bidang pertanian, telah
ditemukan kultivar-kultivar kubis yang cocok di dataran rendah sampai menengah
sehingga prospek pengembangan budidaya pada kubis cukup potensial. Dari beberapa
faktor lingkungan, dapat dikatakan bahwa suhu, ketinggian dan curah hujan tempat
adalah faktor yang membatasi perluasan lahan tanam kubis. Walaupun demikian,
beberapa kultivar tertentu, terutama kultivar dari daerah tropik mampu tumbuh pada
suhu hingga 30°C.

Berbagal macam jenis hasil pertanian, sayuran adalah bahan pangan penting bagi
penduduk Indonesia yang diperlukan setiap hari. Sayuran yang ditanam, kubis
(Brassica oleraceavar. capitata L.) banyak diusahakan dan dikonsumsi karena sayuran
tersebut dikenal sebagai sumber vitamin B, mineral, karbohidrat, protein dan lemak
yang sangat berguna untuk kesehatan. Seperti beberapa jenis sayuran lainnya, kubis



mempunyai sifat mudah rusak, berpola produksi musiman dan tidak tahan disimpan
lama. Sifat mudah rusak ini disebabkan oleh daun yang lunak dan kandungan air cukup
tinggi, sehingga mudah ditembus oleh alat-alat pertanian dan hama atau penyakit

tanaman.
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