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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 50 responden di Wilayah 

kerja UPTD. Puskesmas Laktutus, Kabupaten Belu -NTT didapatkan kesimpuan 

seagai berikut : 

1. Sebagian besar reponden berpengetahuan baik yaitu sebanyak 26 ibu hamil 

atau 52%, dan responden yang berpengetahuan cukup sebanyak 9 ibu hamil 

atau 18%, responden yang berpengetahuan kurang sebanyak 15 ibu hamil atau 

30%. 

2. Sebagian besar reponden melakukan kunjugan k1 tepat waktu atau saat usia 

kehamilan < 12 minggu yaitu sebanyak 32  ibu hamil atau  64% dan responden 

yamg melakukan kunjngan k1 tidak tepat waktu sebanyak18 ibu hamil atau 

36% 

3. Sebagian besar Ibu hamil yang berpengetahuan baik melakukan kunjungan k1 

tepat waktu yaitu 24 ibu hamil atau 92,3 % sedangkan ibu hamil yang 

berpengetahuan kurang melakukan kunjungan k1 tepat waktu hanya 2 ibu 

hamil atau 13,3%.  

4. Ada hubungan antara pengetahuan ibu hamil tentnag kunjungan ANC sesuai 

standar terhadap kunjungan k1 murni di wilayah kerja UPTD. Puskesmas 

Laktutus. 
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B. Saran 

Dari hasil kesimpulan diatas dalam penelitian ini, ada beberapa saran yang ingin 

penulis sampaikan, yaitu 

1. Bagi UPTD.Puskesmas Laktutus  

Diharapkan bagi UPTD.Puskesmas Laktutus untuk selalu memberikan 

eduakasi kepada ibu hamil dan masyarakat tentang pentingnya  kunjungan 

Antenatal care secara dini 

2. Bagi Ibu hamil dan masyarakat 

Diharapkan bagi ibu hamil dan masyarakat agar dapat lebih memahami 

tentang pentingnya melakukan kunjungan antenatal secara dini demi 

menjaga Kesehatan ibu dan janin. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk mengembangkan dan 

memberikan hasil penelitian yang lebih baik lagi, bermanfaat  dan mudah 

dipahami tentang hubungan pengetahuan ibu dan ketepatan kunjungan k1 

murni. 

4. Bagi Universitas Ngudi Waluyo Semarang 

Dapat menambah dan memberikan referensi baru dalam proses Skripsi. 

 

 

 

 

 


