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Abstrak : Diabetes Melitus (DM) merupakan masalah kesehatan global yang

insidensinya semakin meningkat.

Sebanyak 346 juta orang di dunia menderita diabetes, dan diperkirakan
mencapai 380 juta jiwa pada tahun 2025. Kasus baru yang didiagnosis
pada tahun 2010 sebanyak 1,9 juta kasus.1,2 Jumlah tertinggi penderita
diabetes melitus terdapat dikawasan Asia Tenggara, Indonesia menempati
peringkat keempat negara dengan prevalensi diabetes terbanyak didunia
setelah India, Cina, dan Amerika dengan jumlah penderita sebesar 8.4 juta
orang. Jumlah ini diasumsikan akan meningkat tiga kali lipat pada tahun
2030. ( DM Indonesia 2011 )Data Kementrian Kesehatan RI tahun 2011
jumlah penderita diabetes melitus di Provinsi Jawa Tengah ditemukan
509.319 penderita. Laporan dari Badan Penelitian dan Pengembangan
Kesehatan Kementrian Kesehatan (RISKESDAS) tahun 2013 menyebutkan
terjadi peningkatan prevalensi pada penderita diabetes melitus yang
diperoleh berdasarkan wawancara yaitu 1,1% pada tahun 2007 menjadi
1,5% pada tahun 2013 sedangkan prevalensi diabetes melitus berdasarkan
diagnosis dokter atau gejala pada tahun 2013 sebesar 2,1% dengan
prevalensi terdiagnosis dokter tertinggi pada daerah Sulawesi Tengah
(3,7%)dan paling rendah pada daerah Jawa Barat (0,5%).( DM Indones
2011)
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