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ABSTRAK 

 

Latar belakang : Aplikasi pemesanan makanan online ini sekarang sedang 

digandrungi oleh mahasiswa. Kinerja layanan dan kemudahan akses menjadikan 

aplikasi tersebut semakin banyak digunakan namun, layanan ini cenderung 

menyediakan berbagai jenis makanan yang secara gizi terbilang kurang sehat yang 

berkaitan dengan asupan makan. Aplikasi pesan antar makanan online dapat 

memberikan dampak yang baik maupun buruk, tergantung bagaimana penggunanya 

memanfaatkan. 

Tujuan : Mengetahui hubungan frekuensi pemesanan makanan online dengan 

asupan energi, lemak dan serat pada mahasiswa Universitas Ngudi Waluyo. 

Metode : Penelitian yang digunakan adalah analitik korelasi dengan pendekatan 

crossectional. Populasi yaitu seluruh mahasiswa semester 2 Universitas Ngudi 

Waluyo Fakultas Ekonomi Hukum Humaniora dan Fakultas Komputer dan 

Pendidikan, teknik pengambilan sampel dengan propotional random sampling 

berjumlah 100 responden. Pengambilan data asupan energi, lemak dan serat dengan 

cara wawancara FFQ Semi Kuantitatif dan frekuensi pemesanan makanan online 

diambil dengan pengisian kuesioner oleh responden. Analisis data menggunakan 

uji korelasi Spearman (𝛼 = 0,05).  
Hasil : Uji korelasi spearman menunjukkan hasil frekuensi pemesanan makanan 

online dengan asupan energi, lemak dan serat. Maka dapat disumpulkan bahwa 

frekuensi pemesanan makanan online berhubungan dengan asupan energy 

(p=0.002), lemak (p=0.001) dan serat (p=0.026) pada mahasiswa Universitas Ngudi 

Waluyo. 

Simpulan : Terdapat hubungan antara frekuensi pemesanan makanan online 

dengan asupan energi , lemak dan serat, dengan korelasi positif yang menandakan 

semakin sering frekuensi pemesanan makanan online maka asupan energi, lemak 

dan serat akan meningkat. 

 

Kata kunci  : Frekuensi pemesanan makanan online, asupan energi, asupan 

lemak, asupan serat 
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ABSTRACT 

 

Background : The Application of online food order is now liked by students. 

Service work and Access easiness make this application is more used but this 

service tends to provide variety of food which is nutriciously considered less 

healthy that related with food intake. The application of order online food delivery 

order has good and bad effect, depends on its as to use it. 

Aim : To analyze the correlation frequency of online food ordering with energy, fat 

and fiber intake among college students. 

Methods : The research was an observational study with cross-sectional design. 

The subject were 100 students of Ngudi Waluyo University, Faculty of Economics, 

Law, Humanities, and Faculty of Computers and Education Semester 2 who were 

selected by simple random sampling. Food consumption was collected used Semi 

Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ). Data were analyze used 

Rank Spearman test. 

Results : The Spearman correlation test shows the results of the frequency of online 

food ordering with energy, fat and fiber intake. So it can be stated that the frequency 

of ordering food online is related to energy intake (p=0.002), fat (p=0.001) and fiber 

(p=0.026) among Ngudi Waluyo University students. 

Conclusion : There is a relationship between the frequency of ordering food online 

and intake of energy, fat and fiber, with a positive correlation indicating that the 

more often the frequency of ordering food online, the intake of energy, fat and fiber 

will increase. 

Keywords : frequency of ordering food online, energy intake, fat intake, fiber 

intake. 
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