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UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI SEDIAAN BEDAK TABUR EKSTRAK
DAUN SIRIH HIJAU (Piper betle L.) TERHADAP BAKTERI
Propionibacterium acnes.

ABSTRAK

Latar belakang: Bedak merupakan sediaan serbuk topikal yang digunakan untuk
pemakaian luar wajah dan tubuh. Daun sirih merupakan salah satu bahan alam
yang kaya akan kandungan antiseptik. Terdapat senyawa yang terkandung
didalam daun sirih diantaranya yaitu saponin, tannin, flavonoid dan fenol yang
berkhasiat seperti antibakteri, antioksidan dan antimutagenik. Penelitian ini
bertujuan untuk mendapatkan sediaan bedak tabur ekstrak daun sirih hijau (Piper
betle L.) dan mengetahui aktivitas bakteri Propionibakterium acnes sesuai dengan
literatur.

Metode: Jenis penelitian yang digunakan bersifat eksperimental dengan
menggunakan metode maserasi sediaan bedak tabur ekstrak daun sirih hijau
(Piper betle L.) dengan konsentrasi 1%, 2% dan 3% yang selanjutnya dilakukan
uji organoleptis, homogenitas dan derajat halus. Metode difusi cakram terhadap
bakteri Propionibacterium acnes menggunakan 5 kelompok yaitu: kontrol positif,
kontrol negatif, formula 1, formula 2 dan formula 3. Aktivitas antibakteri dilihat
berdasarkan diameter zona hambat.

Hasil: Hasil penelitian yang diperoleh sediaan bedak tabur ekstrak daun sirih
hijau (Piper betle L.) dengan variasi konsentrasi 1%, 2% dan 3% memiliki warna
berturut-turut hijau muda, hijau, hijau tua, berbau khas mentol dan memiliki
tekstur halus serta sediaan yang homogen dan uji derajat halus pada F1 dan F2
melewati ayakan dan F3 tidak melewati ayakan. Aktivitas antibakteri sediaan
bedak tabur menghasilkan rata-rata diameter zona hambat pada konsentrasi 1%,
2% dan 3% yaitu 6,21 mm dan 7,23 mm dengan kategori zona hambat sedang dan
10,56 mm dengan kategori zona hambat kuat.

Kesimpulan: Hasil evaluasi sediaan bedak tabur ekstrak daun sirih hijau (Piper

betle L.) memiliki hasil organoleptis dan homogenitas yang memenubhi
persyaratan dan uji derajat halus tidak memenuhi persyaratan. Aktivitas
antibakteri dengan kategori zona hambat sedang hingga kuat.

Kata kunci: daun sirih hijau, sediaan bedak tabur, antibakteri, difusi cakram.
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ANTIBACTERIAL ACTIVITY TEST OF GREEN BETEL LEAF (Piper betle
L) TOWEL TOWER EXTRACT AGAINST Propionibacterium acnes
BACTERIA.

ABSTRACT

Background: Powder is a topical powder preparation used for external use on
the face and body. The development of powder function depends on the
ingredients used in the formulation. Betel leaf is a natural ingredient that is rich
in antiseptic content. Several researchers have reported several compounds
contained in betel leaves, including saponins, tannins, flavonoids and phenols
which have antibacterial, antioxidant and antimutagenic properties.

Methods: The type of research used was experimental research with organoleptic

tests, homogeneity tests and fine degree tests and the disc diffusion method
against Propionibacterium acnes bacteria using 5 groups, namely: positive
control, negative control, formula 1, formula 2 and formula 3. Antibacterial
activity was seen based on the inhibition zone parameters.

The Results: The results of the study obtained that powder preparations of green
betel leaf extract (Piper betle L.) with varying concentrations of 1%, 2% and 3%
had successive colors of light green, green, dark green, had a distinctive menthol
odor and had a smooth texture and the preparation 100% homogeneous and the
fine degree test on F1 and F2 passed the No.100 sieve and for F3 did not pass
through the No0.100 sieve. The results of the antibacterial test for powder
preparation yielded an average diameter of the inhibition zone at a concentration
of 1%, 2% and 3%, respectively, namely 6.21 mm, 7.23 mm and 10.56 mm.
Conclusion: Green betel leaf extract loose powder (Piper betle L.) with
concentrations of 1%, 2% and 3% as seen from the diameter of the inhibition zone
had moderate and strong activity.

Keywoeds: green betel leaf, powder preparation, antibacterial, disc diffusion.



PRAKATA

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, yang telah
memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi dengan baik. Skripsi ini disusun untuk memenuhi syarat memperoleh gelar
Sarjana Farmasi di Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo. Skripsi ini
berjudul “Uji Aktivitas Antibakteri Sediaan Bedak Tabur Ekstrak Daun Sirih
Hijau (Piper betle L.) Terhadap Bakteri Propionibacterium acne”. Dalam
menyelesaikan skripsi ini, penulis menyadari bahwa bantuan dari berbagai pihak
baik moral maupun materil, sangat membantu kelancaran penulis dalam
menyelesaikan skripsi. Oleh karena itu, dengan setulus hati penulis mengucapkan

terimakasi kepada:

1. Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum., selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo.

2. Ns. Eko Susilo, S.Kep., M.Kep selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Universitas Ngudi Waluyo

3. apt. Richa Yuswantina, S.Farm., M.Si. selaku Ketua Program Studi
Farmasi Universitas Ngudi Waluyo

4. apt. Agitya Resti Erwiyani, S.Farm., M.Sc selaku dosen pembimbing
akademik

5. apt. Abdul Roni, S.Farm., M.Farm selaku pembimbing yang telah
memberikan bimbingan, arahan dan motivasi kepada penulis untuk
menyelesaikan skripsi ini.

6. Bapak dan Ibu dosen Program Studi Farmasi Universitas Ngudi Waluyo

yang telah memberikan bekal ilmu.



7. Kedua orang tua dan seluruh anggota keluarga yang selalu memberikan
pengertian, dukungan dan doa untuk keberhasilan penulis.

8. Rekan-rekan Lampung Farmasi Transfer 2021 yang senantiasa
memberikan dukungan dan semangat kepada penulis untuk menyelesaikan
skripsi ini.

9. Semua pihak yang turut membantu penyelesaian skripsi ini yang tidak
dapat penulis sebutkan satu persatu dan yang telah mendoakan

keberhasilan penulis.

Akhir kata, semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi para pembaca

dan bagi semua pihak.

Semarang, 01 Agustus 2023

Iricha Mallila

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....ooiiiiii et I
DA I o O 1 ) SRS Xii
DAFTAR TABEL ...ttt Xiil
DAFTAR GAMBAR ...ttt anee e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sibae e snbne e e e ane XV
BAB | PENDAHULUAN ... ..ottt 16
A, Latar BelaKang .......cccoocveiiiiiiicce e 16
B. RUMUSAN MaSalah ..........ccoooiiiiiiiiiiii s 4
C. Tujuan Penelitian ..........cccoveiiiiiiie e 4
D. Manfaat PENEIITIAN ......cccviieiiiie s 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 6
N [0 - LU= T =T o RSSO 6
B.  KErangKa TEOM.....c.ccieiiieieiie it ste ettt sre e 28
C. Kerangka KONSEP ......ccuiiiiiieiicie et 29
D T o 11010 (1] 1SS STOROSN 29
BAB Il METODE PENELITIAN. .....coi ittt 30
A, DeSain PENEITIAN.......coveieieii e 30
B.  LOKaSI PENEIITIAN.......coiieieiie e 30
C. Subjek Penelitian.........cccooiiiiiiiiiiiieee s 31
D. Variabel PeNelitian ........cccooieiieiiiieseese e 31
E.  Pengumpulan Data ..........ccocooiiiiiiiiieiee e 32
F.  Prosedur PENElItIaN.........cccoeoiieiieieee e 33
F.  ANALISIS DAA......eoieeiecicceee e 40
DAFTAR PUSTAKA L ettt e e sae e e nnae e nnne e 62

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Kategori Kekuatan Aktivitas Antibakteri ...........cccoovniiiiiicnen, 26
Tabel 3.1 Formulasi Sediaan Bedak Tabur Ekstrak Daun Sirih ...........c.cccee.e. 36
Tabel 4.1 Pembuatan STMPlisia........oouveiniiiiiiii i e, 44
Tabel 4.2 Karakteristik dan Hasil Randemen Daun Sirih Hijau.................... 46
Tabel 4.3 Kadar Air........ooouininii i 47
Tabel 4.4 Hasil Skrining Fitokimia.............cooiiiiiiiiiiiiiiii e, 48
Tabel 4.5 Hasil Pengujian Organoleptik Sediaan Bedak Tabur.................... 51
Tabel 4.6 Hasil Homogenitas Sediaan Bedak Tabur................................ 52
Tabel 4.7 Hasil Derajat Halus Sediaan Bedak Tabur................................ 53
Tabel 4.8 Data Pengujian Hasil Diameter Zona Hambat Bakteri...................56
Tabel 4.9 Uji Normalitas Daya Hambat Bakteri Dengan Saphiro Wilk.......... 58
Tabel 4.10 Uji Homogenitas Daya Hambat Dengan Levene Test.................. 58

Tabel 4.11 Hasil Uji Post HOC Tukey LSD..........cooviiiiiiiiiiiceee, 59



Gambar 2.1
Gambar 2.2
Gambar 2.3
Gambar 2.4
Gambar 2.5
Gambar 2.6
Gambar 2.7
Gambar 2.8

Gambar 4.1

Gambar 4.2

DAFTAR GAMBAR

Struktur KUNT. ... 8
DauN SIMN e 10
SErUKEUr SAPONIN ... 14
SEIUKEUE TANTN e 15
SErUKEUr FIAVONOI ..o 16
SEIUKEUN FENOL.......oiiiiiiiiee e 17
KErangKa TEOM .......ccoiiiiiiiieieee e 28
Kerangka KONSEP ......ocviiiiieieiee e 29
Gambar Sediaan Bedak Tabur Ekstrak Daun Sirih

Hijau. ..o 50
Grafik Pengujian AntibaKteri..............oooviviiiiiiiiiiiiinnn, 57

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Ethical ClearanCe...........cccooeveiiiiiiiiiieieese e, 67
Lampiran 2 Determinasi Tanaman............ccccovvrerinieeienene e, 68
Lampiran 3  Sertifikat Biakan Murni BaKteri ...........ccccccooevivivviieivenene, 71
Lampiran 4 Perhitungan Penimbangan Bahan ............c.cccccocvevvvievvenenne 72
Lampiran 5 Perhitungan Rendemen dan Kadar Air.........c.ccocvvnivinniennen, 74
Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian............ccocooviiiiiiiiiincecee, 75
Lampiran 7 SKkrining FitoKimia .............cccooeviiiiiicie e 77
Lampiran 8 Dokumentasi Pembuatan Bedak Tabur ...........ccccccocevvennne. 78
Lampiran 9 Dokumentasi Evaluasi Bedak Tabur ...........ccccccooeivevvenenne. 79
Lampiran 10 Dokumentasi Uji Aktivitas Antibakteri ............ccccoovvivenennen. 81
Lampiran 11 Lembar Pengolahan Data ............ccoceooviiieienciencncseeee, 85
Lampiran 12 Lampiran Pengukuran Diameter Zona Hambat .................... 87
Lampiran 13 TeS TOefl.......cooviiiii e, 89
Lampiran 14 Surat Keterangan Cek Plagiarisme (Turnitin)................... 90
Lampiran 15 Bukti Konsul Bimbingan Skripsi .................ccooiiiiiii. 91

XV



