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BAB V  

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian uji tingkat kesukaan dan kandungan gizi 

biskuit tepung talas belitung dengan penambahan tepung daging ikan patin 

dapat disimpulkan sebagai berikut :  

1. Formulasi terbaik dalam penelitian biskuit tepung talas belitung dengan 

penambahan tepung daging ikan patin adalah formulasi 2, yaitu 70% : 

30%. 

2. Kandungan energi yang terdapat pada biskuit tepung talas belitung dengan 

penambahan tepung daging ikan patin adalah sebesar 450,8 kkal/100 gram. 

3. Kandungan protein yang terdapat pada biskuit tepung talas belitung 

dengan penambahan tepung daging ikan patin adalah 8,93 g/100 gram. 

4. Kandungan lemak yang terdapat pada biskuit tepung talas belitung dengan 

penambahan tepung daging ikan patin lebih adalah 14,5 g/100 gram. 

5. Kandungan karbohidrat yang terdapat pada biskuit tepung talas belitung 

dengan penambahan tepung daging ikan patin lebih adalah 70,9 g/100 

gram. 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, saran untuk peneliti 

selanjutnya adalah melakukan uji daya terima dan uji umur simpan produk 

untuk mengetahui seberapa banyak panelis yang dapat mengkonsumsi serta 

mengetahui daya simpan produk biskuit tepung talas belitung dengan 

penambahan daging ikan patin.  


