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HUBUNGAN ASUPAN ENERGI, KESESUAIAN USIA PEMBERIAN MP-
ASI, DAN PANJANG BADAN LAHIR DENGAN KEJADIAN STUNTING
BATITA USIA 12-35 BULAN DI DESA MOJOKERTO, KECAMATAN
KEDAWUNG, KABUPATEN SRAGEN

ABSTRAK
Latar Belakang: Berdasarkan Survei Status Gizi Indonesia 2022, prevalensi
stunting 21,6%. Faktor yang mempengaruhi stunting yaitu asupan energi,
kesesuaian usia pemberian MP-ASI, dan panjang badan lahir. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui hubungan asupan energi, kesesuaian usia pemberian MP-ASI,
dan panjang badan lahir dengan kejadian stunting batita usia 12-35 bulan di Desa
Mojokerto.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasi, dengan populasi
batita usia 12-35 bulan di Desa Mojokerto yang berjumlah 163. Teknik sampling
yang dipakai yaitu simple random sampling dengan jumlah sampel 60 batita.
Pengambilan data asupan energi dengan form SQ-FFQ, usia pemberian MP-ASI
dengan wawancara, panjang badan lahir dari buku KIA, tinggi badan dengan
stadiometer, dan panjang badan dengan length board. Analisis data menggunakan
uji koefisien kontingensi (a=0,05).
Hasil: Batita Desa Mojokerto yang mempunyai asupan energi defisit berat sebesar
50%, defisit ringan 18,3%, defisit sedang dan normal masing-masing 15%, dan
asupan berlebih 1,7%. Batita diberikan MP-ASI pada usia yang tidak sesuai 71,7%,
dan diberikan MP-ASI di usia yang sesuai 28,3%. Batita memiliki panjang badan
lahir pendek sebesar 26,7%, sedangkan batita dengan panjang badan lahir normal
73,3%. Batita stunting 30% dan yang tidak stunting 70%. Ada hubungan asupan
energi, dan tidak ada hubungan kesesuaian usia pemberian MP-ASI, dan panjang
badan lahir dengan kejadian stunting di Desa Mojokerto (p=0,039 ; p=0,235 ;
p=0,445).
Simpulan: Ada hubungan asupan energi dengan kejadian stunting batita usia 12-
35 bulan di Desa Mojokerto, Tidak ada hubungan kesesuaian usia pemberian MP-
ASI serta panjang badan lahir dengan kejadian stunting batita usia 12-35 bulan di
Desa Mojokerto.

Kata Kunci: Asupan Energi, MP-ASI, Panjang Badan Lahir, Stunting

viii



Ngudi Waluyo University
Health Faculty

Nutrition Study Program
Thesis, 3 August 2023
Windiarti Anisa Fitri
061191001

THE RELATIONSHIP BETWEEN ENERGY INTAKE, AGE
SUITABILITY FOR GIVING MP-ASI, AND BIRTH LENGTH WITH
STUNTING INCIDENT OF BATITA AGED 12-35 MONTHS IN
MOJOKERTO VILLAGE, KEDAWUNG DISTRICT, SRAGEN REGENCY

ABSTRACT

Background: Based on the 2022 Indonesia Nutrition Status Survey, the prevalence
of stunting is 21.6%. Factors that influence stunting are energy intake, age
appropriateness for complementary feeding, and birth length. The purpose of this
study was to determine the relationship between energy intake, age appropriateness
for complementary feeding, and birth length with the incidence of toddler stunting
aged 12-35 months in Mojokerto Village.

Methods: This study used a analytic correlation, with a population of toddlers aged
12-35 months in Mojokerto Village, approach 163. The sampling technique used
was simple random sampling with a sample of 60 toddlers. Retrieval of data on
energy intake using the SQ-FFQ form, age for complementary feeding using
interviews, body length at birth from KIA book, height using a stadiometer, and
body length using a length board. Data analysis used the contingency coefficient
test (0=0.05).

Results: Toddlers from Mojokerto Village who have energy intake with a severe
deficit of 50%, mild deficit of 18.3%, moderate and normal deficit of each 15%,
and excess intake of 1.7%. Toddlers were given MP-ASI at an inappropriate age
71.7%, and given MP-ASI at an appropriate age 28.3%. Toddlers with short birth
length are 26.7%, while toddlers with normal birth length are 73.3%. Toddlers are
stunted 30% and those who are not stunted are 70%. There is a relationship between
energy intake, and no relationship between age appropriateness for complementary
feeding, and birth length with the incidence of stunting in Mojokerto Village
(p=0.039; p=0.235; p=0.445, respectively).

Conclusion: There is a relationship between energy intake and the incidence of
stunting in toddlers aged 12-35 months in Mojokerto Village. There is no
relationship between age appropriateness for complementary feeding and birth
length with stunting in toddlers aged 12-35 months in Mojokerto Village.

Keywords: Energy Intake, MP-ASI, Birth Length, Stunting



PRAKATA

Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah

melimpahkan rahmat serta karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan

penyusunan skripsi yang berjudul “Hubungan Asupan Energi, Kesesuaian Usia

Pemberian MP-ASI, dan Panjang Badan Lahir dengan Kejadian Stunting

Batita Usia 12-35 Bulan di Desa Mojokerto, Kecamatan Kedawung,

Kabupaten Sragen”. Penulisan skripsi ini tidak lepas dari bimbingan, arahan dan

dukungan dari berbagai pihak yang sangat berguna bagi penulis. Dalam hal ini

penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada semua pihak yang telah

membantu dalam menyelesaikan penyusunan skripsi ini. Ucapan terima kasih ini

penulis sampaikan kepada:

1.

2.

Bapak Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum, selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo.
Bapak Eko Susilo, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Universitas Ngudi Waluyo.

Ibu Riva Mustika Anugrah S.Gz., M. Gizi selaku Ketua Program studi S1 Gizi.
Ibu Indri Mulyasari S.Gz., M.Gizi selaku pembimbing dalam penyusunan
skripsi ini. Beliau yang telah banyak meluangkan waktu untuk memberikan
bimbingan, bantuan, dorongan, serta pengarahan dalam penyusunan skripsi ini.
Seluruh dosen dan staff Universitas Ngudi Waluyo yang telah memberikan
ilmunya kepada saya sehingga bisa bermanfaat dalam penulisan skripsi ini.
Bapak Mulyadi selaku Kepala Desa Mojokerto yang telah memberikan
dukungan dan izin penelitian di Desa Mojokerto, Kecamatan Kedawung,

Kabupaten Sragen.



10.

11.

12.

Ibu Indra selaku Bidan Desa Mojokerto yang telah mendukung dan memberikan
saran dalam penelitian saya.

Orang tua saya Bapak Jari dan Ibu Ngasmi yang selalu mendukung, mendoakan,
dan memotivasi penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

Kepada sahabat saya Nanda, lin, Hidayah, Isti, Ratna dan rekan seperjuangan
mahasiswa Program Studi S1 Gizi Universitas Ngudi Waluyo angkatan 2019
yang sudah memberikan semangat dan dukungan dalam pembuatan skripsi ini.
Kepada teman-teman sepembimbing, Aisyah, Sania, Shinta, Kiki, Delina, Lala,
terima kasih sudah menjadi partner bimbingan.

Kepada teman-teman penghuni kos cewek manis yang ikut mendukung,
mendoakan dan memotivasi penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

Kepada seluruh pihak yang telah membantu penulis dalam penyusunan skripsi
ini karena tidak dapat saya sebutkan satu persatu.

Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini masih jauh dari kata

sempurna, oleh sebab itu penulis mengharapkan kritikan dan saran yang

membangun demi tercapainya kesempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat

bermanfaat bagi pembaca,

Ungaran, 3 Agustus 2023

Penulis

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ... i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ..o i
HALAMAN PENGESAHAN. ... iii
PERNYATAAN ORISINALITAS ..o eeeeeeeeeeeeeeeees iv
KESEDIAAN PUBLIKAS ..., v
HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN......cooooe Vi
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..ottt e e e e e vii
A B S T R A K ettt e ettt e e et e e e e et e e e e e e e r e ————aaaaaaas viii
P R A K AT A e et ———————n X
DAFTAR IS ettt e e e e e Xi
DAFTAR TABEL ..ottt e et e e e e e e e e e e e eaaes XV
DAFTAR GAMBAR ...ttt XVii
DAFTAR LAMPIRAN .ottt xviii
BAB 1 PENDAHULUAN ..o 1
A, Latar Belakang .......ocoooiiiiiiic s 1
B. RUMUSAN MaASAlaN ..., 6
C. Tujuan Penelitian .......c..ooveiiiiiicce e 6
D. Manfaat PENEITIAN . ... 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 8
A, BT e e —— 8

Xi



1. Pengertian Batita........cccoveviiiiiiieie e 8

2. Faktor Yang Mempengaruhi Tumbuh Kembang Batita.................... 8
o SEUNTING 1ottt re e ns 12
1. Pengertian StUNtING ......cocveveiieiicie e 12
2. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Stunting .........cccccoeevveieennnne 12
3. Pengukuran Batita.........cccceevveiieiiiiciie e 16
4. KIaSifikasi StUNTING ......cccoviiiiieiece e 22
5. Perhitungan Status Gizi Batita.............cccccoeiiieiiiiieiieie e 23
o ASUPAN ENEIGi vt 25
1. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Asupan Energi Batita............ 25
2. Pengukuran Konsumsi Pangan Metode SQ-FFQ........c..ccccovevennee. 27
3. Cara Menghitung Angka Kecukupan Gizi Individu ....................... 29
4. Kilasifikasi ASUPaN ENErgi ......cccccveveiieiiecieieeseee e 30
. Kesesuaian Usia Pemberian MP-ASI..........ccccooiiiiiininiinceines 30

1. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kesesuaian Usia Pemberian MP-

AST e 31

2. Pengukuran Kesesuaian Usia Pemberian MP-ASI..........c.ccccocoee 33
3. Kilasifikasi Kesesuaian Usia Pemberian MP-ASI ..............cooovvees 34

. Panjang Badan Lahir........c.cccceiiiiiii i 35
1. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Panjang Badan Lahir............. 36
2. Pengukuran Panjang Badan Bayi..........cccceeveviiiiieiie i, 39
3. Kilasifikasi Panjang Badan Lahir............cccccooveiiiiiin i, 40

o KeraNgKa TEOM.....oiuieiiieee e e 41

Xii



G. Kerangka KONSEP ......cciveiuiiieieerie e sie e seeste e seeste e sre e snae e eee s 41

o TR o 10T (= £ SRR 42
BAB 111 METODE PENELITIAN ..oooiii e 43
A, Desain Penelitian.........coceiiieiieii et 43
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ............ccccooveviiiniiinineceee e 43
C. Populasi dan Sampel Penelitian ..o 44
D. Definisi Operasional ..o 46
E. Prosedur Penelitian.........cccccoviiieiieii e 48
F. EtKa PENEITIAN ....eoiieie e 51
G. Pengolahan Data...........cccooeiiriiiinieieieie s 52
H. ANALSIS DALA .......cciuieiiiiieieee e 54

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........cccccooviiiininiin 56
B. Hasil dan Pembahasan............cooiiiiiiiii e 57
1. Karakteristik Responden dan Orang Tua........ccccceveverencienennninns 57

a. Jenis Kelamin Batita .........cccoeveiiiiiiiiiiecccc e 57

b. Riwayat Penyakit Infeksi Batita............c.ccoovvveririenineiiinee 58

C. Durasi Sakit Batita .........cccoerveriinieniienireseee s 58

d. Pendidikan Terakhir Ayah ...........cccooiiiiiiiiie e 59

e. Pendidikan Terakhir 1DU.........ccocoooiiiiiii 60

f. Pekerjaan Ayah ... 60

0. Pekerjaan Ibu.. ..o 61

h. Pendapatan Keluarga...........ccccooviveieeiesieieese e 62

xiii



i, LILA Ibu Saat Hamil......ooooeeeieeeeeeeeeeeeee e 63

2. ANALISIS UNIVANIAL. ..o 63
a. Asupan Energi Batita ..........ccccovevveiieiiieiieic e 63
b. Usia Pemberian MP-ASI Batita.........c.ccooeoeinineiiiieiciiens 65
c. Panjang Badan Lahir Batita ...........ccccccevveveiieiieeie e 67
d. Status Gizi Batita ........cccevvviriiieiniciecree s 69
3. ANAlISIS BIVANIAL......c.cciiiiiiiiiieeee s 71

a. Hubungan Asupan Energi dengan Kejadian Stunting Batita Usia 12-
35 Bulan di Desa MOJOKEIO .........ccccvevieiieiieieccseece e 71

b. Hubungan Kesesuaian Usia Pemberian MP-ASI dengan Kejadian
Stunting Batita Usia 12-35 Bulan di Desa Mojokerto............... 78

c. Hubungan Panjang Badan Lahir dengan Kejadian Stunting Batita

Usia 12-35 Bulan di Desa MOJOKENO ..........cccccvevieieiieiieenenn, 82

C. Keterbatasan Penelitian...........ccoooieiiiiiiiiiii e 85
BAB V PENUTUP ... s 86
AL SIMPUIAN ... s 86

B. SAraNn ... 87

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Ambang Batas pada Indeks (PB/TB)/U .........cccccevevivevviveieececn, 21
Tabel 2.2 Klasifikasi Tingkat Kecukupan ENergi.........cccocvevveiiveneiveesivesnesnenns 30
Tabel 2.3 Klasifikasi Kesesuaian Usia Pemberian MP-ASI .........c..cccccoviinene 35
Tabel 2.4 Klasifikasi Panjang Badan Lahir............ccccccovveiiiiiiieccce e, 41
Tabel 3.1 Definisi Operasional Variabel...............ccccooeiveiiiiiiicc e, 46
Tabel 4.1 Jenis Kelamin Batita ..........cccooeieieiiineieiic e 57
Tabel 4.2 Riwayat Penyakit Infeksi Batita.............cccccevvereiiieiiene e, 58
Tabel 4.3 Durasi Sakit Batita.............ccoeerereiinineieisceese e 58
Tabel 4.4 Pendidikan AYah ..o 59
Tabel 4.5 Pendidikan IDU .........c.ccooiiiiiiiie e 60
Tabel 4.6 Pekerjaan Ayah ...........ccoooiiiiiiieic e 60
Tabel 4.7 PeKerjaan 1ou...........cccoveiveiiiiie e 61
Tabel 4.8 Pendapatan Keluarga............cccocvevveiieieenieiie e 62
Tabel 4.9 Riwayat LILA ......cc.ooiiieee e 63
Tabel 4.10 Asupan Energi Batita di Desa MOJOKerto ...........ccccoveveeveevverneennenn, 64

Tabel 4.11 Kesesuaian Usia Pemberian MP-ASI Batita di Desa Mojokerto....65
Tabel 4.12 Panjang Badan Lahir Batita di Desa Mojokerto ..............cccceveenee 68
Tabel 4.13 Status Gizi Batita di Desa MOJOKErto ............cccoovveviievieiiiciieciens 69
Tabel 4.14 Hubungan Asupan Energi dengan Kejadian Stunting Batita Usia
12-35 Bulan di Desa MOJOKEIO .........cccevvieiiieiieiee e 71
Tabel 4.15 Hubungan Kesesuaian Usia Pemberian MP-ASI dengan Kejadian

Stunting Batita Usia 12-35 Bulan di Desa MOJOKerto...........cccoceveienieeiiennnnne 78

XV



Tabel 4.16 Hubungan Panjang Badan Lahir dengan Kejadian Stunting Batita

Usia 12-35 Bulan di Desa MOJOKEIO ........cccccveveiiiiieieiie e

XVi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Cara Pengukuran Panjang Badan .............cccccceevevveicieesecie e, 19
Gambar 2.2 Cara Pengukuran Tinggi Badan ............ccccceevvvevivivc e 21
Gambar 2.3 Aplikasi WHO ANNIO........cccoviiiiicccecceee e 23
Gambar 2.4 Kerangka Teori Modifikasi UNICEF (1998).......c.ccccoeevvivieiinenen. 41
Gambar 2.5 Kerangka KONSEP .......covviiiiieie it 42

XVii



DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1. Jadwal Penelitian
Lampiran 2. Anggaran Biaya Penelitian
Lampiran 3. Kuesioner Penelitian
Lampiran 4. Input Data dengan WHO Anthro
Lampiran 5. Master Data Penelitian
Lampiran 6. Output Data Karakteristik Responden, Univariat, dan bivariat
Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian
Lampiran 8. Surat Izin Studi Pendahuluan
Lampiran 9. Surat Pengajuan Ethical Clearance
Lampiran 10. Surat Ethical Clearance
Lampiran 11. Surat Izin Penelitian dan Pencarian Data

Lampiran 12. Balasan Surat Izin Penelitian dan Pencarian Data

XViii



