BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Kesimpulan yang dapat diambil setelah melakukan penelitian
mengenai Pengaruh Edukasi dengan Media Leaflet terhadap Pengetahuan

Pengetahuan Pencegahan Komplikasi pada Pasien Prolanis Diabetes Melitus

Puskesmas Debong Lor Kota Tegal yaitu :

1. Gambaran tingkat pengetahuan responden mengenai pencegahan
komplikasi sebelum diberikan edukasi memiliki nilai rata — rata yaitu
59,41 dan sesudah diberikan edukasi meningkat menjadi 78,38.

2. Terdapat pengaruh edukasi dengan Media leaflet terhadap pengetahuan
pencegahan komplikasi pada pasien Prolanis Diabetes Melitus Puskesmas
Debong Lor Kota Tegal

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian beberapa saran yang dapat disampaikan
peneliti pada pihak terkait yaitu :

1. Bagi peserta Prolanis Diabetes Melitus disarankan untuk rutin mengikuti
kegiatan Prolanis agar mengetahui kondisi kesehatan serta dapat
menambah pengetahuan mengenai penyakit yang diderita.

2. Bagi puskesmas disarankan untuk menambah frekuesi kegiatan edukasi
yang biasanya hanya diadakan 1 bulan sekali bisa diadakan 2 kali dalam

satu bulan.
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3. Bagi peneliti selanjutnya disarankan melakukan modifikasi atau
pengembangan penelitian ini seperti menggunakan kelompok kontrol

sebagai pembanding dan penggunaan media edukasi yang lain.



