
BAB V 

PENUTUP 

 

5.1. Kesimpulan 

Menurut temuan penelitian yang dilakukan pada bulan Januari 2023 di Rumah Sakit Umum 

Daerah MGR. Gabriel Manek, SVD Atambua. Dapat dikatakan bahwa: 

1. Ibu dengan BBLR memiliki pemahaman yang baik tentang Kangaroo Way of Caring. 

2. Sikap yang ditunjukkan oleh ibu dengan bayi BBLR ialah ibu menerima dan bersedia 

untuk melakukan praktik penerapan Metode Kangguru karena mengetahui tujuan dan 

keuntungannya bagi BBLR. 

3. Perawatan dengan metode kanguru pada ibu dengan bayi BBLR tetap dilakukan baik 

dilaksanakan selama ibu di rumah sakit dan dilakukan pembekalan terhadap ibu dan 

suami untuk tetap melaksanakan praktik perawatan metode kanguru di rumah demi 

kesejahteraan bayinya, para ibu terus mengupayakan Perawatan Metode Kanguru 

selama di rumah. Karena suaminya bekerja di luar rumah, dia tidak dapat mengandalkan 

dukungan penuh suaminya saat menggunakan Kangaroo Way of Caring di rumah. 

5.2. Saran 

1. Bagi Petugas Kesehatan dan Rsud Mgr,Gabriel Manek,Svd Atambua 

a. Memiliki kapasitas untuk memberikan pengetahuan yang mendalam dan 

kemampuan untuk menerapkan Kangaroo Way of Caring. Dengan menggunakan 

buklet yang disediakan, penyuluhan dan demonstrasi digunakan untuk memberikan 

pengetahuan dan kemampuan PMK. 



b. Dapat mengkoordinir pembentukan support group untuk Kangaroo Method of 

Treatment sehingga terbentuk platform untuk pertukaran pengetahuan dan 

pengalaman mengenai Kangaroo Way of Treatment. 

2. Bagi Suami dan Keluarga Ibu Yang Memiliki BBLR 

Suami harus terus mendorong ibu BBLR untuk menggunakan Kangaroo Way of Caring 

sehingga mereka merasa lebih mampu dan termotivasi untuk melakukannya. Bantuan 

tersebut disampaikan dengan cara yang tidak hanya melibatkan motivasi dan perhatian 

suami. 
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