
BAB III 

METODE PENELITIAN 

1.1 Jenis Penelitian 

Penelitian jenis kualitatif digunakan. Tujuan penelitian kualitatif adalah untuk 

memahami fenomena yang berkaitan dengan apa yang dialami subjek penelitian, seperti 

perilaku, persepsi, motivasi, tindakan, dan lain-lain, secara komprehensif dan deskriptif 

dengan menggunakan kata-kata dan bahasa, dalam konteks alam tertentu, dan dengan 

memanfaatkan berbagai metode alami (Moleong, 2007). 

Purposive sampling digunakan dalam penelitian kualitatif untuk menguji bagaimana 

Kangaroo Way of Caring mempengaruhi ibu dari bayi BBLR. contoh. Metode pemilihan 

sampel dengan pertimbangan yang telah ditentukan dalam Sugiyono disebut “Purposive 

Sampling” (2016:85). 

1.2 Lokasi Penelitian dan waktu Penelitian 

Lokasi Penelitian adalah di RSU MGR Gabriel Manek, SVD Atambua.  Waktu Penelitian 

dilakukan pada bulan 17-18 Februari 2023. 

1.3 Informan Penelitian 

Lima ibu yang melahirkan bayi BBLR di RSU MGR Gabriel Manek SVD Atambua menjadi 

informan utama penelitian dan memenuhi persyaratan sebagai berikut. 

1. Melahirkan dengan berat bayi di bawah 2500 gram. 

2. Menggunakan metode kanguru untuk merawat bayi. 

Selain itu, triangulasi terhadap informan dilakukan untuk memvalidasi data dalam penelitian 

ini dengan menggunakan standar sebagai berikut: 

a. Suami informan yang tinggal serumah dengan kelima informan. 



b. Satu orang tenaga kesehatan profesional, termasuk perawat dan bidan, yang mendukung 

penerapan PMK kepada informan di RSU MGR Gabriel Manek, SVD Atambua. 

c. Profesional kesehatan yang membantu persalinan menjadi informan utama penelitian 

ini. 

1.4 Definisi Operasional 

Tabel 1. Definisi Operasional dan Kriteria Objektif 

Variabel Penelitian Batasan penelitian Alat ukur 

Pengetahuan Ibu Tingkat kemampuan ibu bayi 

BBLR dalam memahami 

metode Kanguru 

Pedoman wawancara 

dan lembar observasi 

Sikap Ibu Sikap yang dimiliki oleh 

seorang ibu bayi BBLR dalam 

melaksanakan metode 

Kanguru 

Pedoman wawancara 

dan lembar observasi 

Perawatan Metode 

Kanguru  

Demonstrasi atau pelaksanaan 

metode kangguru yang 

dilakukan pada ibu dengan 

bayi BBLR  

Pedoman wawancara 

dan lembar observasi 

 

1.5 Jenis dan Teknik pengumpulan Data 

1. Jenis Pengumpulan data dalam penelitian ini adalah 

a. Data primer adalah informasi yang peneliti peroleh langsung dari sumbernya tanpa 

menggunakan perantara. Peneliti mencari dan menemukan informasi tentang 

informan baik melalui wawancara maupun observasi lapangan secara langsung. 

Sumber data primer adalah perkataan dan perbuatan orang-orang yang ditonton atau 

diwawancarai. Sumber data primer adalah yang diperoleh dengan cara menggali 

informasi langsung dari responden, menandai sumber data utama melalui observasi 

yang dilakukan melalui kombinasi melihat, mendengar, dan mengajukan 

pertanyaan. 



b. Data sekunder adalah informasi yang dikumpulkan atau diperoleh dari sumber yang 

telah digunakan untuk penelitian. Informasi ini digunakan untuk mendukung 

informasi primer yang telah dikumpulkan melalui buku, artikel, sumber pustaka, 

penelitian sebelumnya, dan sumber lainnya.Teknik pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah teknik observasi, teknik wawancara, dan 

dokumentasi.  

2. Teknik-teknik pengumpulan data dalam penelitian ini sebagai berikut.  

 Observasi adalah pengamatan dan pencatatan secara sistematis terhadap 

faktor-faktor yang tampak dalam suatu gejala atau gejala pada objek 

penelitian,” klaim Nawawi dan Martini. Pada saat informan triangulasi 

menggunakan metode kanguru pada bayi BBLR di rumah sakit sesuai dengan 

protokol rumah sakit maka dilakukan observasi. 

 Metode wawancara. Sugiyono menegaskan bahwa wawancara digunakan 

sebagai teknik pengumpulan data ketika peneliti berencana melakukan 

penyelidikan pendahuluan untuk mengidentifikasi masalah yang perlu diteliti 

dan juga ingin mempelajari hal-hal dari responden yang lebih mendalam dan 

jumlah responden sedikit/kecil. Informan kunci dan informan triangulasi 

diwawancarai sesuai dengan standar wawancara. 

 Dokumentasi adalah . Hamidi mengklaim bahwa dokumentasi 

1.6 Teknik pengolahan data 

Pengolahan data dilakukan setelah data terkumpul dari hasil pengumpulan data yang 

dilakukan, sesuai prosedur pengelolaan data. Menurut Prasetyo, pengolahan data meliputi 

pengkodean, pembersihan, dan tabulasi data.. 



 

 

1.7 Teknik analisis data 

Dalam penelitian kualitatif, analisis data dilakukan sebelum terjun ke lapangan, selama di 

lapangan, dan setelah kembali dari lapangan. data penelitian dikumpulkan, melewati tahap-

tahap pengolahan yang disebutkan di atas, dan akhirnya dievaluasi menggunakan 

pendekatan deskriptif kualitatif untuk mengkarakterisasi variabel secara hati-hati dan 

mengatasi masalah yang dihadapi. 

1.8 Keabsahan Penelitian 

Pendekatan triangulasi digunakan oleh peneliti dan mengutamakan prosedur yang efisien 

dan hasil yang diinginkan. Merupakan suatu metode untuk membandingkan dan menilai data 

atas data yang telah dikumpulkan dan digunakan sebagai dasar penilaian keabsahan data. 

Triangulasi teknik, sumber, dan waktu merupakan tiga bagian dari triangulasi metode. 

Triangulasi sumber digunakan dalam penelitian ini. Triangulasi sumber adalah proses 

membandingkan informasi dari satu sumber dengan informasi dari sumber lain, seperti 

wawancara dengan suami dan anggota keluarga serta bidan di kamar bersalin. Selain itu, 

pemeriksaan jurnal, buku, dan bahan lain dapat digunakan untuk triangulasi sumber. 

 


