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Judul Ta/Skripsi : Pengaruh Endorphin Massage terhadap Produksi Asi pada ibu post 

partum 

Abstrak : Pengaruh hormon prolaktin dan sekresi ASI lebih dominan pada saat 

pasca persalinan yaitu pada hari kedua atau ketiga karena kadar 

esterogen dan progesteron telah mengalami penurunan dratis (purwoastuti 

dan elizabeth,2017).Penurunan produksi ASI dan pengeluaran ASI pada 

hari pertama setelah melahirkan dapat disebabkan kurangnya rangsangan 

hormon prolaktin dan oksitoksin yang berperan dalam kelancaraan 

produksi dan pengeluaran ASI (ummah,2019). 

Untuk meningkatkan produksi ASI agar pemberian asi eksklusif dapat 

dilakukan maka salah satu upaya yang dapat dilakukan adalah melalui 

endorphin masssage.Endorphin massage menciptakan perasaan nyaman 

dan enak sehingga megurangi kecemasan yang ibu rasakan.Pijat 

punggung dilakukan untuk marangsang refleks oksitoksin melalui stimulasi 

sensori somatik dari sistem eferen. 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh endorphin 

massage terhadap produksi asi pada ibu post partum. 

Tanggal Pengajuan : 07/03/2023 19:53:57 
 

Tanggal Acc Judul : 08/03/2023 10:33:07 

Tanggal Selesai Proposal : - 

Tanggal Selesai TA/Skripsi : - 
 
 
 
 
 
 

No Hari/Tgl Keterangan Dosen/Mhs 

BIMBINGAN PROPOSAL 

LAPORAN BIMBINGAN TA/SKRIPSI 

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO 
Jl. Diponegoro No 186 Gedanganak - Ungaran Timur, Kab. Semarang - Jawa Tengah 

Email: ngudiwaluyo@unw.ac.id, Telp: Telp. ( 024 ) 6925408 & Fax. ( 024 ) -6925408 



8/12/23, 5:29 PM SIAKAD - Sistem Informasi Akademik UNIVERSITAS NGUDI WALUYO 

https://siakad.unw.ac.id/bimbinganskripsi 2/4 

 

 

1 Kamis,16/03/2023 

19:28:21 

Rini septianasari 152212037 

konsul BAB I ( Pengaruh endorphin 

masage terhadap produksi Asi) 

RINI SEPTIANASARI 

2 Senin,20/03/2023 

23:48:46 

Tambahkan sumber terbaru, data terbaru 

tentang ASI, Lakukan studi pendahuluan 

Moneca Diah 

Listiyaningsih , S.Si.T., 

M.Kes 

3 Minggu,26/03/2023 

08:28:31 

Rini Septianasari 12212037 

konsul revisi BAB I 

RINI SEPTIANASARI 

4 Senin,03/04/2023 

10:46:57 

Tambahkan dampak di bab 1 dan lanjut 

bab 2 

Moneca Diah 

Listiyaningsih , S.Si.T., 

M.Kes 

5 Kamis,27/04/2023 

09:47:48 

Konsul Revisi ke 2 BAB I RINI SEPTIANASARI 

6 Rabu,03/05/2023 

14:03:36 

revisi sesuai masukan Moneca Diah 

Listiyaningsih , S.Si.T., 

M.Kes 

7 Kamis,27/04/2023 

09:49:45 

Konsul BAB II Rini Septianasari RINI SEPTIANASARI 

8 Rabu,03/05/2023 

14:06:27 

revisi sesuai masukan , kerangka teori dan 

tentukan sumber tentang produksi ASI 

Moneca Diah 

Listiyaningsih , S.Si.T., 

M.Kes 

9 Jumat,12/05/2023 

18:14:45 

Rini Septianasari 152212037 Konsul Revisi 

BAB I dan II serta Konsul BAB III 

RINI SEPTIANASARI 

10 Senin,29/05/2023 

09:52:25 

revisi sesuai masukan Moneca Diah 

Listiyaningsih , S.Si.T., 

M.Kes 

11 Selasa,23/05/2023 

21:57:02 

Revisi BAB II dan III RINI SEPTIANASARI 

12 Senin,29/05/2023 

14:25:52 

pastikan populasi , sampel , kerangka teori 

dan DO nya di revisi sesuai masukan saat 

konsultasi 

Moneca Diah 

Listiyaningsih , S.Si.T., 

M.Kes 

13 Selasa,30/05/2023 

05:42:21 

Revisi BAB II dan III Kerangka Teori dan 

Definisi Operasional 

RINI SEPTIANASARI 
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14 Sabtu,22/07/2023 

06:15:26 

revisi Moneca Diah 

Listiyaningsih , S.Si.T., 

M.Kes 

15 Selasa,11/07/2023 

15:19:35 

konsul Skripsi bab IV dan V RINI SEPTIANASARI 

16 Sabtu,22/07/2023 

06:15:49 

Revisi bab 4 dan 5 kirimkan juga data 

mentahnya 

Moneca Diah 

Listiyaningsih , S.Si.T., 

M.Kes 

17 Selasa,25/07/2023 

08:03:37 

assalamualaikum bu .. 

izin konsul revisi bab 4 & 5 

RINI SEPTIANASARI 

18 Selasa,01/08/2023 

14:55:31 

revisi sesuai masukan Moneca Diah 

Listiyaningsih , S.Si.T., 

M.Kes 

19 Senin,31/07/2023 

16:37:34 

assalamualaikum bu 

izin konsul revisi bab 4 & 5 

RINI SEPTIANASARI 

20 Selasa,01/08/2023 

14:56:51 

Lengkapi berkas dan siapkan uji turnitin Moneca Diah 

Listiyaningsih , S.Si.T., 

M.Kes 

 
 
 
 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi 

 
 
 
 
 

Luvi Dian Afriyani, S.Si.T. , M.Kes. 
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