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PROFIL PENGOBATAN HIPERTENSI EMERGENSI DAN LAMA
PERAWATAN DI RSUD dr. GUNAWAN MANGUNKUSUMO AMBARAWA

Hipertensi didefinisikan sebagai tekanan darah yang terus meningkat
>140/90 mmHg. Krisis hipertensi adalah tingkat tekanan darah
2180/120 mmHg yang dapat berpotensi menjadi hipertensi darurat.
Hipertensi emergensi (hipertensi darurat) merupakan peningkatan
tekanan darah akut yang ditandai dengan tanda-tanda kerusakan organ
target dapat berupa edema paru, iskemia jantung, defisit neurologis,
gagal ginjal akut, diseksi aorta, dan eklampsia.

Kasus hipertensi ditahun 2025 diperkirakan meningkat menjadi lebih dari
29%. Prevalensi hipertensi emergensi di wilayah Asia berkisar antara
0,1% - 1,5%. Penyakit hipertensi menjadi prioritas utama pengendalian
PTM di Jawa Tengah dengan menempati proporsi terbesar dari seluruh
PTM yang dilaporkan yaitu sebesar 76,5%. Kabupaten Semarang
termasuk kedalam 3 besar peringkat kabupaten/kota dengan persentase
pelayanan kesehatan kepada penderita hipertensi tertinggi sebesar
97,3%.

Peningkatan kasus hipertensi yang terjadi setiap tahunnya dan adanya
kemungkinan untuk terjadinya krisis hipertensi yang berkembang
menjadi komplikasi pada pasien hipertensi emergensi, serta masih
minimnya informasi terkait kejadian tersebut dan bagaimana
tatalaksana yang telah diterapkan. Penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui karakteristik demografi pasien, profil penggunaan obat dan
lama perawatan pasien Hipertensi Emergensi di RSUD dr. Gunawan
Mangunkusumo Ambarawa Periode Januari-Desember 2022. Penelitian
dilakukan secara non eksperimental (observasional) dengan rancangan
analisis yahg digunakan yaitu metode deskriptif yang bersifat
retrospektif.
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