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UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK DAUN SALAM (Syzygium
polyanthum) DENGAN VARIASI METODE EKSTRAKSI
MENGGUNAKAN METODE DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil)

A. Latar Belakang

Perkembangan teknologi diera modern dan ilmu pengetahuan
mengalami perubahan pola hidup masyarakat yang berdampak buruk
bagi kesehatan, khusunya pada pemiiihan makanan sehari-hari seperti
makanan cepat saji dengan pemanasan tinggi dan pembakaran
merupakan pilihan dominan yang dapat memicu terbentuknya radikal
bebas (Hifdzur,R.,2015). Selain itu polusi udara dan gaya hidup tidak
sehat menyebabkan tubuh terpapar dengan senyawa radikal bebas
secara terus menerus (Maharani et al., 2021).

Radikal bebas merupakan molekul atau atom yang tidak stabil. Ada satu
atau lebih elektron yang dimiliki oleh radikal bebas tidak memiliki
pasangan sehingga mudah untuk menarik atau berikatan dengan atom
yang lain. (Yulisda 2012). Target utama radikal bebas adalah protein,
asam lemak tak jenuh, lipoprotein, unsur DNA serta karbohidrat
(Winarsi, 2007).

Keadaan di atas menyebabkan tubuh memerlukan suatu asupan yang
mengandung suatu senyawa yaitu antioksidan yang mampu menangkap
dan menetralisir radikal bebas tersebut sehingga reaksi-reaksi lanjutan
yang menyebabkan terjadinya stres oksidatif dapat berhenti dan
kerusakan sel dapat dihindari atau induksi suatu penyakit dapat
dihentikan (Adi, 2015).

Antioksidan adalah senyawa kimia yang dapat menetralkan agen radikal
bebas. Senyawa ini bekerja dengan mendonorkan elektron untuk
mencapai bentuk yang stabil, sehingga menghambat mekanisme
oksidatif yang menyebabkan penyakit degeneratif. Senyawa antioksidan
dapat berupa senyawa sintetik dan alami. Antioksidan sintetik seperti
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BHA , BHT dan TBHQ diketahui memiliki efek samping yang besar

* antara lain menyebabkan kerusakan hati. Sehingga dibutuhkan
antioksidan alami yang lebih aman yang dapat ditemukan pada sayur-
sayuran yang mengandung metabolit sekunder sepedi flavonoid,
alkaloid, saponintanin. Salah salu sumber sayuran yang memiliki
potensi sebagai antioksidan alami adalah Daun Salam (Syzygium
polyanthum) (Bahriul et al., 2014).
Daun salam (Syzygium polyanthum) sebagai tanaman obal asli
Indonesia banyak digunakan oleh masyarakat untuk menurunkan
kolesterol, kencing manis, hipertensi, gastritis, dan diare (Riansari,
2008). Adapun cara untuk menarik menarik metabolit sekunder adalah
dengan pelarut etanol 70%. Karena etanol merupakan pelarut universal
yang mampu menyari sebagian besar zat aktif yang terkandung dalam
simplisia dan termasuk kedalam pelarut polar yang dapat menarik
senyawa metabolit sekunder seperti flavonoid, saponin, dan tanin
dengan jumiah yang iebih banyak (Tiwari, dkk., 201 1).
Metode ekstraksi berpengaruh terhadap kestabilan dari metabolik
sekunder yang ingin ditarik. Pada penelitian, peneliti ingin menganalisis
aktivitas antioksidan daun salam dengan dua metode ekstraksi yaitu
maserasi dan sokletasi, alasan menggunakan ekstraksi dengan cara
maserasi adalah karena maserasi dapat menarik semua metabolit
sekunder yang tidak tahan terhadap pemanasan, sedangkan alasan
menggunakan ekstraksi sokletasi adalah terjadi ekstraksi kontinu
dengan jumian peiarui reiaiif konstan dengan adanya pendingin baiik,
serta pelarut yang digunakan memberikan hasil ekstrak yang lebih
tinggi.
Menurut penelitian (Sektiaji, 2019) yang menyatakan bahwa daun salam
mengandung antioksidan dan menurut (Alan Kuspendy, Anita Faoziyah,
2017) menyatakan juga bahwa daun salam mengandung antioksidan.
Berdasarkan hal tersebut peneliti ingin menganalisis aktivitas
antioksidan daun salam menggunakan DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil)
dikarenakan DPPH ini bersifat lebih stabil dibandingkan dengan metoda
lainnya. Selain itu sederhana, mudah, cepat dan peka serta hanya
memeriukan sedikit sampel untuk evaluasi aktivitas antioksidan dari
senyawa bahan alam sehingga digunakan secara luas untuk menguji
kemampuan senyawa yang berperan sebagai pendonor elektron.
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