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Abstrak : Perkembangan di era modern menjadikan kondisi masyarakat
di Indonesia cenderung memprihatinkan. Hal ini disebabkan
karena adanya perubahan pada pola kebiasaan serta pola
konsumsi masyarakat dimana pada era modern ini masyarakat
lebih banyak dan senang menggunakan transportasi berbahan
bakar alam seperti berkendara dengan motor saat berpergian
dibandingkan dengan berjalan kaki atau dengan sepeda. Hal itu
dapat menyebabkan semakin meningkatnya polusi udara dan
dapat membentuk radikal bebas di dalam tubuh manusia
(Apriani, 2020). Masyarakat di Indonesia juga lebih memilih
makanan instan (siap saji) untuk dikonsumsi yang mana
mengandung xenobiotik seperti bahan pengawet, zat warna,
penyedap rasa, serta zat kimia lain yang sangat berbahaya
apabila dikonsumsi secara terus menerus. Xenobiotik ini dapat
menjadi radikal bebas di dalam tubuh manusia (Apriandi, 2011).
Radikal bebas merupakan molekul atom yang mempunyai satu
atau lebih elektron yang tidak berpasangan yang akan bereaksi
dengan molekul disekitarnya sehingga bersifat sangat reaktif
dan tidak stabil, dapat juga menyebabkan kerusakan pada sel
atau jaringan seperti kerusakan pada membran sel, mutasi sel
DNA dini dan penumpukkan lemak (Hamzah et al., 2014).
Radikal bebas dapat terbentuk secara endogen dan eksogen.
Radikal bebas dalam jumlah normal bermanfaat untuk
kesehatan, namun jika dalam jumlah yang berlebih akan
mengakibatkan stress oksidatif. Cara menetralisir radikal bebas
dengan cara memberikan elektron pada radikal bebas sehingga

() Dipindai dengan CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

molekul bersifat menjadi stabil dan stress oksidatif tidak akan
terjadi. Salah satu solusi untuk mengatasi dan menghambat
bahaya dari radikal bebas tersebut maka dibutuhkan
antioksidan (Vierkotter

Krutmann, 2012).

Antioksidan adalah senyawa kimia yang berperan sebagai
penghambat dari pembentukan radikal bebas dengan cara
mencegah reaksi oksidasi dari rantai radikal bebas, menunda
atau menghambat proses oksidasi dan memperlambat proses
dari peroksidasi lipid (Fadel, 2022). Ada beberapa jenis
antioksidan yang secara efektif dapat menghalangi proses
oksidasi diantaranya yaitu antioksidan alami dan antioksidan
sintetik. Antioksidan alami dapat ditemukan pada tanaman
herbal. Sedangkan antioksidan sintetik misalnya
buthylatedhydroxytoluene (BHT), buthylated hidroksianisol
(BHA), dan ters- butylhydroquinone (TBHQ). Antioksidan alami
lebih banyak digunakan dan diminati dibandingkan dengan
antioksidan sintetik, karena antioksidan sintetik bersifat
karsinogenik yang apabila masuk ke dalam tubuh dalam jangka
waktu panjang akan menjadi racun di dalam tubuh (Handayani,
Najib, Wati, 2018).

Tanaman herbal yang mengandung antioksidan alami salah
satunya adalah tanaman daun dan bunga telang (Clitoria
ternatea L.). Potensi antioksidan dari bunga telang (Clitoria
ternatea L.) dengan kandungan flavonoid dapat menghambat
peroksida lipid, dan dapat menangkal radikal bebas
(Cahyaningsih et al., 2019).

Beberapaa penelitian menyebutkan bahwa bunga telang
mengandung senyawa kimiawi seperti alkaloid, flavonoid,
saponin, co-oksalat, dan sulfur. Khusus untuk daunnya
mengandung senyawa kaemferol, 3-glukosid, dan triterpenoid.
Kandungan senyawa tersebut memiliki khasiat atau manfaat
sebagai antioksidan (Purwaniati et al, 2020).

Pada penelitian ini dilakukan kombinasi dari tanaman daun dan
bunga telang (Clitoria ternatea L.), kombinasi dari dua ekstrak
dimungkinkan dapat menghasilkan potensi aktivitas antioksidan
yang lebih tinggi. Beberapa penelitian menyatakan bahwa
kombinasi dari dua ekstrak dapat meningkatkan potensi
antioksidan (Saraswati et al., 2013). Oleh karena itu dilakukan
penelitian dari kombinasi dua ekstrak yang bertujuan untuk
mengetahui aktivitas antioksidan dari kombinasi ekstrak daun
dan bunga telang (Clitoria ternatea L.). Uji aktivitas antioksidan
kombinasi ekstrak daun dan bunga telang (Clitoria ternatea L.)
dilakukan dengan menggunakan metode DPPH (2,2-difenil-1-1
pikrilhidrazil).

Berdasarkan uraian diatas peneliti tertarik untuk melakukan
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penelitian mengenai uji aktivitas antioksidan kombinasi ekstrak

daun dan bunga telang (Clitoria ternatea L.) dengan metode
DPPH (2,2-difenil-1-1 pikrilhidrazil).
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