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Abstrak : Penyakit infeksi memiliki efek yang cukup besar dalam dunia
kesehatan dan masih menjadi salah satu masalah kesehatan
masyarakat yang penting, terutama di negara berkembang.
Salah satu obat yang paling sering digunakan dalam
pengobatan penyakit infeksi yaitu antibiotik (Permenkes R,
2021). Antibiotik merupakan jenis obat yang digunakan untuk
mengatasi dan mencegah infeksi yang disebabkan oleh bakteri.
Kemampuan antibiotik dalam mengatasi ataupun mencegah
penyakit infeksi mengakibatkan penggunaannya mengalami
peningkatan yang luar biasa (Muntasir dkk, 2022). Penggunaan
antibiotik akan menguntungkan dan memberikan efek bagi
penggunanya bila diresepkan dan dikonsumsi sesuai dengan
aturan, akan tetapi saat ini masyarakat telah menggunakan
antibiotik secara bebas tanpa mengetahui akibat dari
penggunaan antibiotik yang tidak sesuai (Husni dan Dessy,
2022).

Hasil Riset Kesehatan Dasar 2013 menujukkan bahwa 35,2%
masyarakat Indonesia menyimpan obat untuk pengobatan
sendiri (swamedikasi) di rumah tangga, 27,8% diantaranya
menyimpan obat antibiotik dan 86,1% antibiotik tersebut
didapatkan tanpa resep dokter. Sedangkan di Jawa Tengah,
sebanyak 31,9% rumah tangga menyimpan obat untuk
pengobatan sendiri termasuk antibiotik, dimana 30,1%
masyarakat yang menyimpan obat antibiotik tinggal di
pedesaan (Kemenkes RI, 2013). Berdasarkan data tersebut,
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adanya penggunaan obat antibiotik yang diperoleh tanpa resep
dokter yang digunakan secara luas oleh masyarakat
menunjukkan penggunaan obat yang tidak rasional sehingga
dapat mendorong terjadinya resistensi antibiotik (Anggraini,
2022).

Resistensi bakteri terhadap antibiotik telah menjadi ancaman
global yang serius.-Hal ini dikarenakan, sekitar 440.000 kasus
baru TB-MDR (Tuberculosis-Multi Drug Resistance) ditemukan
tiap tahunnya dan menyebabkan 150.000 kematian di seluruh
dunia (Muntasir dkk, 2022). Resistensi antibiotik menyebabkan
menurunnya kemampuan suatu antibiotik dalam mengobati
infeksi. Selain itu juga, resistensi antibiotik dapat menyebabkan
timbulnya masalah lain, yaitu bertambahnya biaya dan lama
perawatan, meningkatnya efek samping dari penggunaan obat
ganda dan dosis tinggi, serta meningkatnya angka kesakitan
dan kematian (lgirisa, 2020).

Upaya untuk meningkatkan rasionalitas pengobatan dan
mencegah resistensi yaitu dengan meningkatkan kesadaran
masyarakat dalam mendapatkan, menggunakan, menyimpan,
dan membuang obat antibiotik secara benar (Nabila dkk, 2021).
DAGUSIBU (Dapatkan, Gunakan, Simpan, Buang) merupakan
program gerakan keluarga sadar obat yang dipelopori oleh
lkatan Apoteker Indonesia dalam mencapai pemahaman dan
kesadaran masyarakat terhadap pengelolaan obat yang baik
dan benar dimulai dari awal mendapatkan hingga obat sudah
tidak dikonsumsi lagi dan akhirnya dibuang (Sari dkk, 2022).
Penelitian yang dilakukan oleh Oktaviani (2021) yang
melibatkan 183 responden, menunjukkan tingkat pengetahuan
masyarakat terkait cara mendapatkan, menggunakan,
menyimpan, serta membuang obat antibiotik dengan kategori
kurang sebanyak 46,4%, kategori cukup 34,4 %, dan kategori
baik 19,1%. Penelitian serupa juga dilakukan oleh Fadhilah
(2022) yang melibatkan 80 responden, sebanyak 77,5%
memiliki pengetahuan kurang, 13,75% memiliki pengetahuan
cukup, dan 8,75% memiliki pengetahuan baik terhadap
dagusibu obat antibiotik. Masih kurangnya pengetahuan
masyarakat dalam pengelolaan antibiotik yang benar dapat
menyebabkan terjadinya hal yang tidak diinginkan seperti obat
yang tidak berfungsi secara optimal, obat yang salah cara
penggunaannya, obat yang tidak disimpan secara benar, serta
obat yang dibuang secara sembarangan, dalam hal ini tentu
saja dapat merugikan bagi masyarakat.

Hasil pra survey yang dilakukan terhadap 12 orang yang
diwawancarai terkait penggunaan antibiotik di Desa Gogik,
Kecamatan Ungaran Barat, Kabupaten Semarang diketahui
sebagian besar masyarakat masih belum tepat dalam hal
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mendapatkan, menggunakan, menyimpan, dan membuang
obat antibiotik. Masyarakat mendapatkan obat antibiotik dari
keluarga atau tetangga yang memiliki gejala penyakit yang mirip
atau sama dengan yang dideritanya, beberapa masyarakat
merasa tidak perlu minum antibiotik kembali jika gejala penyakit
yang dirasakan sudah hilang, menyimpan obat antibiotik dalam
kulkas, bahkan menyimpan antibiotik sebagai persediaan untuk
digunakan sewaktu-waktu, serta membuang obat antibiotik
langsung ke kotak sampah. Masyarakat mengatakan bahwa
belum pernah mendapatkan edukasi terkait DAGUSIBU obat
antibiotik.

Berdasarkan uraian diatas, maka peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian mengenai evaluasi tingkat pengetahuan
masyarakat tentang DAGUSIBU obat antibiotik sebelum dan
setelah pemberian edukasi melalui leaflet di Desa Gogik,
Kecamatan Ungaran Barat, Kabupaten Semarang.

Tanggal Pengajuan : 09/05/2023 23:07:26
Tanggal Acc Judul : 19/05/2023 13:21:17
Tanggal Selesai Proposal : 13/07/2023 11:13:13
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No HarilTgl Keterangan Dosen/Mhs

BIMBINGAN PROPOSAL

1 Kamis,25/05/2023 Kamis C6 April 2023, pengumpulan Putri Indah Al
22:46:42 proposal BAB 1 - 3.

2 Kamis,25/05/2023 Kamis 06 April 2023, pengumpulan Putri indah Al
22:46:43 proposal BAB 1 - 3.

3  Kamis,25/05/2023 Kamis 13 April 2023, bimbingan proposal  Putri Indah Al
23:00:43 BAB 1-3 meliputi:
1. Perbaikan judul
2. Menambahkan halaman
3. Memperbaiki latar belakang, rumusan
masalah, dan tujuan penelitian
disesuaikan dengan judul yang telah

diperbaiki
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4. Memperbaiki kerangka teori, kerangka
konsep, dan keterangan empiris

5. Desain penelitian ditambahkan
penjelasan mengenai prospektif

6. Lokasi penelitian ditambahkan waktu
rencana penelitian

7. Hitung sampel menggunakan rumus
8. Memperbaiki kriteria inklusi dan
definisi operasional

9. Memperbaiki kuesioner

10. Daftar pustaka menggunakan
mendeley

Kamis,25/05/2023 Jum’at 12 Mei 2023, pengumpulan revisi Putri Indah Al
23:02:17 proposal BAB 1-3 beserta lampiran

Selasa,30/05/2023 Senin 29 Mei 2023, bimbingan proposal Putri Indah Al
02:24:38 BAB 1-3 beserta lampiran meliputi: 1.

Perbaikan judul

2. Perbaikan kerangka teori

3. Perbaikan kerangka konsep

4. Perbaikan kuesioner

5. Perbaikan leaflet

Rabu,31/05/2023  Perbaikan Pproposal, kuesioner dan apt. Sikni

21:03:47 leaflet Retno
Karminingtyas,
S.Farm.,
M.Sc.

Jumat,02/06/2023  Rabu 31 Mei 2023, ACC PROPOSAL Putri Indah Al

14:57:46

Rabu,07/06/2023  Sabtu 3 Juni 2023, bimbingan terkait Putri Indah Al

23:00:41 perkembangan uji validasi dan ethical

clearance

Rabu,07/06/2023 Rabu 7 Juni 2023, bimbingan terkait hasil Putri Indah Al

23:01:19 uji validitas dan reliabilitas kuesioner dan

leaflet
Senin,19/06/2023 Senin 12 Juni 2023, bimbingan terkait Putri Indah Al
20:20:38 rumus perhitungan sampel
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11 Kamis,13/07/2023 Revisi Proposal: apt. Sikni

11:11:58 Perbaikan latar belakang dan rumusan Retno
masalah Karminingtyas,
Perbaikan kerangka teori, kerangka S.Farm.,
konsep dan keterangan empiris M.Sc.

Perbaikan populasi, sampel, teknik
sampling, definisi operasional dan

analisis data.
12 Kamis,13/07/2023 Acc Proposal apt. Sikni
11:12:25 Retno
Karminingtyas,
S.Farm.,
M.Sc.
BIMBINGAN TA/SKRIPSI
13 Selasa,18/G7/2023 Konsul data penelitian apt. Sikni
15:21:25 Retno
Karminingtyas,
S.Farm.,,
M.Sc.
14 Rabu,02/08/2023 Konsultasi skribsi (Bab I-V) (20 Juli 2023) = apt. Sikni
09:18:55 Berikut saya kembalikan revisinya, Retno
silakan diperbaiki: Karminingtyas,
1. Bab |V terdiri dari 3 point yaitu A. S.Farm.,

Gambaran Objek penelitian; B. Hasildan M.Sc.
Pembahasan; C. Keterbatasan Penelitian
2. Untuk hasil dan pembahasan silakan
dibahas berdasarkan teori yang ada
bagaimana dan juga berdasarkan
penelitian-penelitian yang relevan.

3. Perhatikan penulisan tabel

4. Untuk kesimpulan silakan disesuaikan
dengan rumusan masalah dan tujuan
penelitian.

5. Lengkapi lampiran dan harap diurutkan
lampirannya.

Reuvisi lain silakan dilihat di komentar.
Terima kasih
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15 Rabu,02/08/2023 Konsultasi skripsi (Bab I-V) (24 Juli 2023)  apt. Sikni

09:20:07 Berikut saya kembalikan revisinya, Retno
silakan diperbaiki: Karminingtyas,
1. Untuk hasil dan pembahasan silakan S.Farm.,
dibahas berdasarkan teori yang ada M.Sc.

bagaimana dan juga berdasarkan
penelitian-penelitian yang relevan.

2. Untuk Penelitian yang relevan, harap
jurnal penelitian yang diacu ditambah
lagi.

3. Perhatikan penulisan tabel

4. Untuk kesimpulan silakan disesuaikan
dengan rumusan masalah dan tujuan

penelitian.
5. Lengkapi lampiran dan harap diurutkan

lampirannya.
Revisi lain silakan dilihat di komentar.
Terima kasih

16 Rabu,02/08/2023 Konsultasi skripsi (Bab 1-V) (29 Juli 2023)  apt. Sikni

09:23:13 Berikut saya kembalikan revisinya, Retno
silakan diperbaiki: Karminingtyas,
1. Persiapkan abstrak Bahasa Indonesia “S.Farm..
dan Bahasa inggris. M.Sc.
2. Lengkapi lampiran dan harap diurutkan
lampirannya. |
Reuvisi lain silakan dilihat di komentar.
Terima kasih
17 Rabu,02/08/2023  Draft skripsi sudah saya ACC, silakan apt. Sikni
09:23:32 bisa dilanjutkan cek Turnitin dan daftar Retno
Sidang Skripsi. Karminingtyas,
Terima kasih S.Farm.,
M.Sc.
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Mengetahui,
Ketua Program Studi Semarang , 02 Agustus 2023

Richa Yuswantina\\S.Farm,Apt, M.Si Putri Indah Al
( NIDN: 0630038702 ) (NIM: 052211035 )
Dosen Pembimbing (1) Dosen Pembimbing (2)
LN P b)

apt. Sikni Retno i

eryas, S.Farm., M.Sc. apt. Sikni Retno Karminingtyas, S.Farm., M.Sc.
( NIDNT0606068303 ) ( NIDN: 0606068303 )
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