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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Dismenore merupakan rasa nyeri pada saat menstruasi pada bagian perut 

bawah yang menjalar ke pinggang yang dapat disertai sakit kepala yang dapat menyebabkan 

sebagian besar remaja putri mengalami keterbatasan dalam beraktivitas, ketidakhadiran di 

sekolah, bahkan penarikan diri dari pergaulan sehari-hari. Berdasarkan WHO angka dismenore 

rata-rata lebih dari 50% perempuan di setiap negara. Prevalensi dismenore di Indonesia 

berkisar 64,25% yang terdiri dari 54,88% dismenore primer dan 9,36% dismenore sekunder 

pada tahun 2013. Masih banyak didapatkan remaja putri mengatasi dismenore dengan tidur 

atau menggunakan obat pereda nyeri dan belum pernah mendapatkan informasi tentang 

pengetahuan dismenore. Tujuan dari penelitian ini Untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

remaja putri tentang dismenore pada remaja putri di SMA 9 Semarang. 

Metode Penelitian: Rancangan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini ialah penelitian 

deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja putri kelas XI di SMA 9 

Semarang, dengan responden sebanyak 30 orang, teknik pengambilan sampel yang digunakan 

adalah total sampling  

Hasil: Berdasarkan karakteristik responden didapatkan umur 16 tahun sebanyak 17 orang 

(56,7%) , berdasarkan pengetahuan remaja putri tentang definisi dismenore didapatkan dengan 

kategori kurang sebanyak 13 orang (43,3%) , berdasarkan pengetahuan tanda dan gejala 

dismenore didapatkan dengan kategore cukup sebanyak 16 orang (53,3%) , berdasarkan 

pengetahuan tentang penanganan dismenore didapatkan dengan kategori kurang sebanyak 13 

orang (43,3%) , pengetahuan remaja putri tentang dismenore dengan kategori kurang sebanyak 

18 orang (60%). 

Simpulan: Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa gambaran tingkat 

pengetahuan remaja putri di SMA N 9 Semarang yaitu dalam kategori kurang. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Dismenore  
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