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Abstrak :        Ibu primipara biasanya mengalami rasa kecemasan yang tinggi 

dalam 

menghadapi proses persalinan, haltersebut dapat 

mempengaruhi     kekuatankontraksiibuuntukmendorong 

janin keluarselama proses persalinan. Persalinandapat 

berjalan lancar jika ibu mampu 

menyelaraskan antara pernafasandengankontraksi uterus yang 

dirasakan, haltersebut dapat dilakukanjikaibudalam kondisi yang 

rileks. Aplikasi hipnosis dalamobstetri saat ini menjadi trend, 

khususnya dalam merencanakan persalinanyang 

fisiologistanpadisertai gangguan psikologis seperti cemas yang 

berlebihan. 

Tujuan: 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pengaruh 

Hypnobirthing terhadaptingkat kecemasan ibubersalin 

dan lama persalinandi Bidan Praktek Mandiri wilayah 

KabupatenMalang.    Metode: 

Jenis penelitian ini adalaheksperimen dengandesain postest only 

control group design. Jumlah sampelseluruhnya 

dalampenelitian ini    sebanyak 30 ibuprimipara yang 

dibagidalam 2 kelompok, yaitu 15 ibu   bersalindengan 

hypnobirthing dan 15 ibubersalintanpa menggunakan 

hypnobirthing. Pengambilandatadilakukan padabulan Agustus 

2015   sampaidengan Desember 2015. Analisis data 

dilakukandengan uji 

Mann Whitney dengan p value 0, 05. 



Ibu bersalindengan hypnobirthing sebanyak 11 orang (73, 3%) tidak 

mengalamigejalakecemasan dan 8 orang (53,  3%) dalam 

katagori lama  persalinan normal (4-8 jam). 

Sedangkanibubersalintanpa hypnobirthing sebanyak 6  orang 

(40%) termasuk dalam katagori gejalakecemasan 

sedangdan 6 orang (40%) dengan proses persalinan normal. Hasil 

analisis dengan mann whitney terhadap lama persalinan signifikasi 

sebesar 0,229. Dan nilai signifikasiterhadaptingkat kecemasan 

sebesar 0,001. Karena nilai signifikasi< 0, 05 sehingga 

dapatdinyatakanbahwa    terdapat perbedaanyang signifikan 

padatingkat kecemasan antara 

kelompokeksperimen dengan kelompok kontrol. 

Kesimpulan: 

Tingkat kecemasan padaibubersalindengan hypnobirthinglebih rendah 

daripadatanpa hypnobirthing, namun tidakada perbedaanterhadap 

lama persalinan 
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No Hari/Tgl Keterangan Dosen/Mhs 

BIMBINGAN PROPOSAL 

1 Senin,17/10/2022 
10:47:14 

silakandisusun Bab I sesuai dengan kemantapan 

masalahyang ada... yang dijelaskan digambaran  

sebelumnya belum menunjukkan penelitiannya 

Ninik 

Christiani, 

S.Si.T., 

M.Kes. 

2 Kamis,27/10/2022 
08:33:23 

Baik ibu, maafibusebelumnya kemarin yg saya 

tanyakan saya ganti judul dri yg sebelum nya ibu, dari 

pengarauhhypnobrthing menjadi pengetahuan 

hypnobrthing bu, terimksih ibu  

NATALIA 

ICE 

3 Rabu,14/12/2022 
11:03:23 

Revisi, sesuai berkas yang sudahdikirim 

Perjelaskembali latarbelakang 

Ninik 

Christiani, 

S.Si.T., 

M.Kes. 



4 Minggu,26/02/2023 
21:30:33 

mohon maaf ibu sebelumnya saya sudah melakukan konsul 
lewat wa terimkasih  NATALIA 

ICE 

5 Minggu,12/03/2023 
16:11:10 

mohon maaf ibu saya udah melakukan konsul 

lewat wa terimkasih ibu  
- 

6 Senin,13/03/2023 
07:00:05 

mohon maaf ibu saya sudah melakukan konsul 

lewat terimkasih ibu  
- 

7 Minggu,26/02/2023 
21:32:08 

mohon maaf ibu saya sudah melakukan konsul lewat wa 
terimkasih  NATALIA 

ICE 

8 Minggu,12/03/2023 
16:10:34 

mohon maaf ibu saya sudah melakukan konsul 

lewat wa ibu terimkasih  
- 

9 Senin,13/03/2023 
07:00:54 

mohon maaf ibu saya sudah melakukan konsul 

lewat wa terimkasih ibu  
- 

10 Minggu,26/02/2023 
21:32:52 

mohon maaf ibu saya sudah melakukan konsul lewat wa ibu 
terimkasih  NATALIA 

ICE 

11 Minggu,12/03/2023 
16:10:15 

mohon maaf ibu saya sudh melakukan konsul lewat 

wa terimksih ibu  
- 

12 Senin,13/03/2023 
06:50:14 

mohon maaf ibu sudah melakukan konsul lewat 

wa terimakasih ibu 
- 

13 Jumat,10/03/2023 
09:04:43 

selamat pagi ibu, mohon maaf saya sudah 

mengirin lewat wa juga terimksih ibu  

NATALIA 

ICE 

14 Senin,13/03/2023 
06:48:29 

mohon maaf ibu saya sudah melakukan konsul 

lewat wa terimkasih ibu  
- 

15 Sabtu,11/03/2023 
16:46:39 

selamat sore ibutgl 20-02-2023 sudah melakukan 

konsullewat wa terimkasih ibu  

NATALIA 

ICE 

16 Sabtu,11/03/2023 
16:48:32 

selamt sore ibutgl 21-03-2023 sudah melkukan 

konsullewat wa terimkasih ibu  

NATALIA 

ICE 

17 Sabtu,11/03/2023 
16:49:41 

mohon maaf ibu saya sudah melakukan  konsul lewat 

wa tgl 23-02-2023 terimkasih ibu  

NATALIA 

ICE 

18 Sabtu,11/03/2023 
16:51:25 

mohon maaf ibu tgl 24-02-2023 saya sudah 

melkaukan konsul lewat wa terimkasih ibu  

NATALIA 

ICE 

19 Sabtu,11/03/2023 
16:52:29 

mohon  maaf  ibu  tg l  24-02-2023 sudah 

melakukan konsul lewat wa terimkasih ibu  

NATALIA 



ICE 

20 Senin,13/03/2023 
07:17:42 

mohon maaf ibu tgl15-12-2022 melakukan  konsul 

lewat email terimakasih ibu  

NATALIA 

ICE 

21 Senin,13/03/2023 
07:19:28 

mohon maaf  tgl 14-12-2022 sudah melakukan 

konsul lewat email terimkasih ibu  

NATALIA 

ICE 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi 

 

 

Semarang , 13 Maret 2023 
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