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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 

Hasil penelitian dengan judul “ Gambaran Tingkat Pengetahuan dan Sikap 

Remaja di SMA NEGERI 4 samarinda Mengenai Pentingnya Personal Hygiene 

Organ Reproduksi “ di dapatkan hasil penelitian dengan jumlah 45 reponden 

berusia 15-18 tahun, dapat disimpulkan bahwa : 

1. Gambaran pengetahuan remaja putri mengenai pentingnya personal hygiene 

 

organ reproduksi paling banyak berpengetahuan cukup 24 (53%) 

 

2. Sikap remaja putri mengenai pentingnya personal hygiene organ reproduksi 

 

paling banyak memiliki sikap positif sebanyak 30 (67%) 

 

B. Saran 

 

1. Bagi Responden 

 

Diharapkan bagi responden yang masih memiliki pengetahuan kurang dan 

sikap positif untuk lebih banyak mencari ilmu tentang hal-hal yang berkaitan 

dengan personal hygiene organ reproduksi melalui media-media seperti 

majalah, koran, dan lain-lain. 

2. Bagi SMA negeri 4 samarinda 

 

Diharapkan dapat membuat perpustakaan mini yang berisi buku buku 

pengetahuan sebagai sumber informasi bagi para siswi dan berkerjasama 

dengan Puskesmas setempat untuk mengadakan kegiatan tambahan bagi 

siswinya terutama mengenai personal hygiene organ reproduksi . 
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3. Bagi Pihak Institusi Ngudi Waluyo 

 

Diharapkan menjadi referensi dan sumber penelitian diperpustakaan atau 

media lainnya ,khususnya mengenai personal hygiene organ reproduksi bagi 

remaja. 

4. Bagi Profesi Bidan 

 

Diharapkan tersediannya pelayanan kesehatan yang menyeluruh bagi remaja 

khususnya mengenai personal hygiene organ reproduksi. 

5. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Diharapkan penelitian ini bisa menjadi acuan untuk peneliti selanjutnya dan 

diharapkan peneliti lain dapat melakukan serta mengembangkan penelitian 

yang lebih baik. 
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