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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Remaja harus memperhatikan personal hygiene atau kebersihan 

dirinya.Kurangnya pengetahuan membuat remaja tidak menjaga personal hygine 

dengan baik.Dampak dari tidak menjaga personal hygine pada organ reproduksi 

dapat membuat keputihan hingga kanker serviks (Karnita, rizka, 2019). Sikap 

manusia terbentuk melalui proses sosial yang terjadi selama hidupnya, di mana 

individu mendapatkan informasi dan pengalaman. Proses tersebut dapat 

berlangsung didalam lingkungan keluarga, sekolah maupun masyarakat.sikap 

positif dapat berdampak baik dalam menjaga personal hygiene. 

Metode : Jenis penelitian dalam penelitian ini bersifat deskriptif kuantitatif.Jenis 

penelitian yang dimaksud yaitu pendekatan cross sectional suatu pendekatan yang 

dilakukan dengan tujuan untuk memperoleh gambaran pengetahuan dan sikap 

remaja putri SMA Negeri 4 Samarinda mengenai pentingnya personal hygiene 

organ reproduksi. 

Hasil : Gambaran pengetahuan remaja putri mengenai pentingnya personal 

hygiene organ reproduksi paling banyak berpengetahuan cukup 24 (53%) Sikap 

remaja putri mts mengenai pentingnya personal hygiene organ reproduksi paling 

banyak memiliki sikap positif sebanyak 30 (67%) responden. 

Kesimpulan : pengetahuan remaja putri tentang personal hygiene mayoritas 

adalah pengetahuan cukup kemudian untuk sikap mayoritas memiliki sikap positif 

 
Kata Kunci : pengetahuan,sikap,personal hygiene,remaja putri 

1Mahasiswa Program Studi Ilmu Kebidanan, 

2Dosen Program Studi Kebidanan, 

 



x 

 

Ngudi Waluyo University 

Undergraduate Midwifery Study Program 

Faculty of Health 

Thesis, February 2023 

Ivana Sikayon 

152211007 

 

DESCRIPTION OF ADOLESCENT LEVELS OF KNOWLEDGE AND 

ATTITUDE CLASS XI ON THE IMPORTANCE OF PERSONAL ORGAN 

HYGIENE REPRODUCTION IN SMA NEGERI 4 SAMARINDA” 

ABSTRACT 

 

Background: Adolescents must pay attention to personal hygiene or personal 

hygiene. Lack of knowledge makes adolescents not properly maintain personal 

hygiene. The impact of not maintaining personal hygiene on the reproductive 

organs can cause vaginal discharge to cervical cancer (Karnita, Rizka, 2019). 

Method: The type of research in this research is descriptive quantitative in nature. 

The type of research is cross sectional in question is an approach that is carried 

out with the aim of obtaining an overview of the knowledge and attitudes of 

young women at SMA Negeri 4 Samarinda regarding the importance of personal 

hygiene of the reproductive organs. 

Results: The description of the knowledge of young women regarding the 

importance of personal hygiene of the reproductive organs is most knowledgeable 

enough 24 (53%) The attitudes of young women mts regarding the importance of 

personal hygiene of the reproductive organs mostly have a positive attitude as 

many as 30 (67%) of respondents. 

Conclusion: the majority of young women's knowledge about personal hygiene is 

sufficient knowledge then for the majority attitude to have a positive attitude 
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