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ABSTRAK

Latar Belakang: Beyond Use Date (BUD) obat merupakan batas penggunaan
produk obat setelah diracik atau disiapkan atau setelah kemasan primernya dibuka
atau sudah dirusak. Obat yang rusak dapat dipengaruhi oleh penyimpanan obat
yang tidak tepat sehingga menjadi faktor penggunaan obat yang tidak rasional.
Tujuan penelitian ini untuk menganalisis tingkat pengetahuan terhadap
karakteristik responden dan tingkat pengetahuan antara pretest dan posttest di
posyandu anak RW.04 Kelurahan Kalirejo.

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
eksperimen dengan design one groups pretest posttest design. Desain ini terdapat
pretest sebelum dilakukan edukasi dan posttest setelah diberikan edukasi.
Populasi dalam penelitian ini adalah ibu posyandu RW.04 Kelurahan Kalirejo
dengan sampel sebanyak 56 responden menggunakan teknik non probability
sampling dengan metode total sampling. Instrumen yang digunakan adalah leaflet
dan kuisioner dengan 18 pernyataan. Analisis data pada penelitian ini adalah
univariat dengan metode analisis deskriptif dan analisis bivariat menggunakan Uji
Wilcoxon.

Hasil: Tingkat pengetahuan ibu posyandu RW.04 Kelurahan Kalirejo berdasarkan
pengisian 18 pernyataan kuisioner pretest dan posttest menunjukkan bahwa ibu
posyandu dapat menerima edukasi yang diberikan menggunakan leaflet tentang
Beyond Use Date dan penyimpanan obat memiliki perbedaan signifikan terhadap
karakteristik responden serta terdapat peningkatan pengetahuan dan pemahaman
ibu posyandu dari nilai rata-rata pretest 50,27% (kurang) menjadi 80,98% (baik)
pada saat posttest dengan peningkatan pengetahuan sebesar 30,71%.

Kesimpulan: Tingkat pengetahuan tentang BUD dan penyimpanan obat terhadap
karakteristik responden memiliki perbedaan signifikan serta terdapat perbedaan
signifikan antara pretest dan posttest tentang BUD dan penyimpanan obat
menggunakan leaflet.

Kata Kunci : Beyond Use Date (BUD), leaflet, pengetahuan, penyimpanan obat,
posyandu.
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ABSTRACT

Background: Beyond Use Date (BUD) for drugs is the limit for the use of
medicinal products after they have been mixed or prepared or after the primary
packaging has been opened or has been tampered with. Damaged drugs can be
affected by improper drug storage so that it becomes a factor for irrational drug
use. The purpose of this study was to analyze the level of knowledge of the
characteristics of the respondents and the level of knowledge between the pretest
and posttest in Posyandu Anak RW.04 Kalirejo Village.

Method: This study used a quantitative approach with an experimental method
with a one groups pretest posttest design. This design has a pretest before
education is carried out and a posttest after being given education. The population
in this study were posyandu women RW.04 Kalirejo Village with a sample of 56
respondents using a non-probability sampling technique with a total sampling
method. The instruments used were leaflets and questionnaires with 18
statements. Data analysis in this study was univariate with descriptive analysis
method and bivariate analysis using the Wilcoxon Test.

Results: The level of knowledge of posyandu mothers RW.04 Kalirejo Village
based on filling out 18 pretest and posttest questionnaire statements shows that
posyandu mothers can receive education provided using leaflets about Beyond
Use Date and drug storage has significant differences in the characteristics of
respondents and there is an increase in knowledge and understanding of posyandu
mothers from pretest average score of 50.27% (poor) to 80.98% (good) at the
posttest with an increase in knowledge of 30.71%.

Conclusion: The level of knowledge about BUD and drug storage on the
characteristics of the respondents had significant differences and there were
significant differences between the pretest and posttest about BUD and drug
storage using leaflets.

Keywords: Beyond Use Date (BUD), leaflets, knowledge, drug storage, integrated
healthcare center.



PRAKATA

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan yang Maha Esa atas

segala rahmat dan karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi
dengan judul “TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG BEYOND USE
DATE (BUD) DAN PENYIMPANAN OBAT DI POSYANDU ANAK RW.04
KELURAHAN KALIREJO”. Skripsi ini diajukan sebagai salah satu syarat

untuk memperoleh gelar Sarjana Farmasi di Fakultas Kesehatan Universitas

Ngudi Waluyo. Pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan terima kasih

kepada berbagai pihak yang telah berjasa memberikan bantuan, bimbingan dan

saran-saran yang membangun demi tersusunnya skripsi ini.

Dengan segala ketulusan dan kerendahan hati penulis ingin

menyampaikan terimakasih kepada :

1
2.

Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum., selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo.

Ns. Eko Susilo, S.Kep., M.Kep., selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Universitas Ngudi Waluyo.

apt. Richa Yuswantina, S. Farm., M.Si, selaku ketua program studi S1
Farmasi Universitas Ngudi Waluyo.

apt. Istianatus Sunnah, S.Farm, M.Sc., selaku dosen pembimbing akademik,
terimakasih karena telah sabar membimbing dan mengarahkan selama
dibangku perkuliahan.

apt. Agitya Resti ERWiyani, S.Farm., M.Sc., selaku dosen pembimbing
atas ketulusan, kesabaran dan keikhlasannya dalam memberikan bimbingan,
dukungan dan ilmunya kepada penulis dalam penyusunan skripsi ini.

Bapak dan Ibu dosen pengajar serta seluruh staf Universitas Ngudi Waluyo
khususnya pada Prodi S1 Farmasi yang sudah banyak membantu dan
memberikan banyak ilmu dan pengetahuan yang tentunya sangat bermanfaat.
Terimakasih yang tak terhingga kepada orang tua tercinta (Bapak Rozali dan
Ibu Rustina ) yang telah memberikan semangat, nasehat, motivasi, cinta dan
kasih sayang, serta doa yang begitu tulus kepada penulis.

Terima kasih untuk ketiga kakak (Dian, Rispan dan Adi) tersayang atas

segala dukungan dan doa yang diberikan kepada penulis.



9. Teman-teman seperjuangan selama kuliah di Univeristas Ngudi Waluyo
(Anggia, Elsa dan Menia) yang selalu membantu dan menyemangati penulis.

10. Teman-teman seperjuangan di program studi Farmasi Universitas Ngudi
Waluyo angkatan 2021 yang selalu memberikan motivasi, doa dan semangat
kepada penulis.

11. Terimakasih kepada semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu per

satu yang telah membantu dalam kelancaran penyusunan skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak terlepas dari kesalahan dan
kekurangan. Oleh karena itu penulis memohon maaf jika terdapat kesalahan dalam
penulisan skripsi dan sangat mengharapkan segala bentuk saran dan kritik yang
membangun dari semua pihak sangat diharapkan oleh penulis untuk perbaikan
kedepannya. Besar harapan penulis agar kiranya skripsi ini dapat menjadi dasar
acuan dan sumber pengetahuan yang bermanfaat bagi pengembangan ilmu

pengetahuan.

Ungaran, 25 Juli 2023

Peneliti

Emilia Fransisca



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN DALAM ...ttt sbae e snnee e nnnnee s I
HALAMAN PERSETUJUAN ...t i
HALAMAN PENGESAHAN. ..ottt iv
PERNYATAAN ORISINILITAS. ..ottt %
HALAMAN KETERSEDIAAN PUBLIKASI ........cccooe i Vi
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ...ttt Vil
HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN........ccooeiiiiieeseseese e viii
ABSTRAK .ottt ettt e iX
ABS CTRACT e e e e e nnaes X
P R A A T A e a e Xi
DAFTAR ISI ..o ettt st e Xiii
DAFTAR TABEL ...ttt XV
DAFTAR GAMBAR ...ttt e snae e e s XVi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e et e e e nnees XVii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt e 1
AL Latar BelaKang .......c.cooveiuiiiiiiciecc et 1

B. RUMUSAN MaSalah ..........ccocviiiiieiicic e 5

C. TUJUAN PENEIITIAN ...t 5

D. Manfaat Penelitian..........ccooiiiiiieiiiie e 6

BAB 1l TINJAUAN PUSTAKA ...ttt e 8
AL KJIAN TEOMEIS ..ttt 8

B. Kerangka TeOMTIS ......ooveveriiriiiiiiieieiee et 38

C. Kerangka KONSEP ......uvcivieiiiiiieiii ettt 39

D. Kerangka EMPIriS.......cccvoiiiiiiiiie e 39

BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN. ..o 40
A, Desain Penelitian.........c.coviieiiee e 40

B. Lokasi dan Waktu Penyimpanan ...........ccoceveveneeneniieneenese e 41



C. Populasi dan SAmPel ... 41

D. Definisi Operasional.............ccouiiiiiiiiiieeee e 42
E. Instrumen Penelitian ..........ccooeeieiiiinice e 44
F. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas.............cccooveviiieiiiiicccce e 47
G. Pengumpulan Data ..........ccoceiiiiiieieieieesee e 48
H. Pengolahan Data...........ccoooiiiiiiiiieec e 50
I EiKa PENEITIAN ....ovviieiecie e 51
Jo ANALISIS DALA ..o s 52
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...t 55
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........cccccooveviviiiiiinenieieecc e, 55
B. Hasil dan Pembahasan.............ccooeiriiniiciisesee e 56
C. Keterbatasan Peneliti..........ccccuoieiiiiiieiiiee s 95
BAB V PENUTUP ... ..ottt 96
AL KESIMPUIAN Lo e 96
Bl SAIAN ... s 96

DAFTAR PUSTAKA L e 97



Tabel 2.1
Tabel 2.2
Tabel 2.3
Tabel 2.4
Tabel 3.1
Tabel 3.2

Tabel 4.1
Tabel 4.2

Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 4.7
Tabel 4.8
Tabel 4.9
Tabel 4.10
Tabel 4.11
Tabel 4.12
Tabel 4.13
Tabel 4.14

DAFTAR TABEL

Beyond Use Date (BUD) Rcaikan Non Steril............cccocvevveiieiniiennnn, 19
Penentuan Beyond Use Date (BUD) Obat..........cccccocevivevveieiieinenee 22
SUNU PENYIMPANAN. ...t 23
Bentuk Sediaan Obat dan Tanda Ketidakstabilannya............cc..c.c....... 26
Definisi OPerasional ............cccoveiiiieiieie e 43

Kuisioner Tingkat Pengetahuan tentang BUD dan Penyimpanan Obat

............................................................................................................... 45
Hasil Uji Validitas Kuesioner Tingkat Pengetahuan ..............cc.ceoveee. 57
Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Tingkat Pengetahuan Tentang Beyond

Use Date (BUD) dan Penyimpanan Obat ............c.cccecveveiieinciieseennan, 58
Karakteristik responden berdasarkan umur.............cccooeviveieiienicniennnnn 59
Karakteristik responden berdasarkan pendidikan terakhir.................... 60
Karakteristik responden berdasarkan status pekerjaan ..............c..c....... 61
Karakteristik responden berdasarkan jenis pekerjaan................c.......... 62
Distribusi responden berdasarkan tingkat pengetahuan pretest............ 65
Distribusi responden berdasarkan tingkat pengetahuan posttest .......... 66
Distribusi berdasarkan tingkat pengetahuan responden........................ 68
Distribusi tingkat pengetahuan dengan umur ............cccocceevveieenesieennn. 84
Distribusi tingkat pengetahuan dengan pendidikan terakhir................. 87
Distribusi tingkat pengetahuan dengan status pekerjaan ...................... 89
Distribusi tingkat pengetahuan dengan jenis pekerjaan.............c.......... 91

UJEWIICOXON ..ottt 92



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka TeOI.......cccvciiiieieeie et
Gambar 2.2 Kerangka KONSEP .......coviieiieii et



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Studi Pendahuluan ... 105
Lampiran 2. Uji ValidaSi.......ccceeveiieiiieiiese s 106
Lampiran 3. Penelitian dan Mencari Data.............ccccccevivevviieiieene e 107
Lampiran 4. Surat REKOMENTAST ..........ccuiiiiiieieieiesie e 109
Lampiran 5. Surat Keterangan Selesai Penelitian ...........c.ccoooviiiiiiiiiniiis 110
Lampiran 6. Ethical CIEarancCe...........cccoceiveiieiieiie e 111
Lampiran 7. Surat Keterangan TUMItiN .........ccccooveiiiic e 112
Lampiran 8. Lembar Persetujuan ReSPONdeN ...........ccoevviirienieieienesc e 113
Lampiran 9. KuiSioner PENEIITIAN ..o 114
Lampiran 10. Karakteristik ReSpoNden...........cccccvveiieiieiieiicie e 117
Lampiran 11. Uji Validitas dan Reliabilitas.............c.cccooeviiiiiiiicicciccecc e 119
Lampiran 12. Jawaban Pretest RESPONUEN .........cccoveiiiiiininisieee e 124
Lampiran 13. Jawaban Posttest ReSPONdEN...........cccoveiiiiniiiiiieeec e 127
Lampiran 14. Uji Frekuensi ReSpPONdeN...........cccccvevveiieiieie e 130
Lampiran 15. Uji Chi-SQUArE.........ccocveiiiiiie et 133
Lampiran 16. UjJi WICOXON ....cviiiiiiiiiiiiieeee e 137
Lampiran 17. Leaflet.........oooiee e 138

Lampiran 18. Dokumentasi Penelitian............ccccooevveiieiieie e 140



