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ABSTRAK

LatarBelakang : Pijat Oksitosin dapat menjadi solusi dalam memperlancar ASI
dan, mengeluarkan ASI, menggunakan pemijatan di sepanjang tulang belakang
hingga tulang costae kelima - keenam dan dapat menginduksi sekresi hormone
oksitosin dan prolactin pasca melahirkan. Data yang di dapat (80 % ) ibu post
partum yang belum mengetahui cara memperbanyak ASI dengan tehnik pijat
oksitosin di RSUD MGR Gabriel Manak SVD Atambua

Tujuan :Untuk mengetahui gambaran pengetahuan Ibu nifas tentang pijat oksitosin
di ruang Anggrek RSUD MGR Gabriel Manek SVD Atambua.

Metode : Penelitian ini merupakan jenis deskriptif analitik, pengumpulan data
primer dengan kuesioner. Pengambilan sampel dengan menggunakan teknik non
random sampling dengan Accidental sampling sebanyak 30 responden. Analisa
data menggunakan analisa univariat.

Hasil : Pengetahuan ibu nifas tentang pijat oksitosin di ruang Anggrek RSUD
MGR Gabriel Manek SVD Atambua di lihat dari pengertian pijat oksitosin sebagian
besar masuk kategori kurang (57%), manfaat pijat oksitosin (93%) masuk
kategori kurang dan cara melakukan pijat oksitosin masuk kategori kurang dengan
(' 70%)

Kesimpulan :Tingkat Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Pijat Oksitosin Masih
Kurang

Saran :Untuk terus meningkatkan pengetahuan dalam kategori kurang ini, ibu nifas
harus tetap mendapatkan informasi yang efektif, informasi tersebut bisa didapatkan
dari petugas kesehatan melalui penyuluhan dan dan pada saat kunjungan nifas

Kata Kunci :Pengetahuan, Ibu nifas, pijat oksitosin
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ABSTRACT

Background: Oxytocin massage can be a solution in facilitating breast feeding,
namely, expressing milkusing massage along the spineto the fifth-six thribsand can
induce the secretion of the hormones oxytocin andprolactin after child birth. Data
obtained (80%) post partum mothers whodo not know how to increase breas tmilk
with the oxytocin massage technique at the MGR Gabriel Manak SVD Hospital
Atambua

Objective: To describe the know ledge of post partum mother sabout oxytocin
massage in the Anggrek roomat MGR Gabriel Manek SVD Atambua Hospital.
Methods:This research is a descriptive analytic type, collecting primary data with
a questionnaire. Sampling using non-random sampling technique with accidental
sampling of 30 respondents. Data analysis usinguni variate analysis.

Results: The know ledge of post partum mother sabout oxytocin massage in the
Anggrek roomat MGR Gabriel Manek SVD Atambua Hospital, seen from the under
standing of oxytocin massage, most are in the poorcategory (57%), the benefits of
oxytocin massage (93%) are in the less category and how to do oxytocin massage
is in the less category. (70%).

Conclusion: The level of know ledge of post partum mother sabout oxytocin
massage is stilllacking

Suggestion: To continue to in crease know ledge in this lacking category, post
partum mothers must still receive effective in formation, this information can be
obtained from health workers through counseling and during post partum visits

Keywords : Know ledge, Post partum mothers, oxytocin massage
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