13

Lampiran 9 Lembar Konsultasi

LAPORAN BIMBINGAN TA/SKRIPSI

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
JL Diponegora No 186 Gedanganak - Ungaran Timur, Kab. Semarang - Jawa Tengsh
Email: ngudiwaluyo@unw.ac.id, Telp: Telp. ( 024 ) 6925408 & Fax. ( 024 ) -6925408

Nomor Induk 051191006

Mahasiswa .
Nama DELLA JAUHAROTUS SAADAH
Mahasiswa
Ketua Richa Yuswantina, S.Farm,Apt, M.SI
Program Studi
Dosen Rissa Laila Vifta, S.S1., M.Sc
Pembimbing

(1):
Dosen Rissa Laila Vifta, S.51., M.Sc
Pembimbing

(2):
Judul UJI ANTIOKSIDAN KOMBINAS! EKSTRAK JAHE MERAH ( Zingiber
Officinale Var Rubrum Rhizoma) dan BUNGA TELANG (Clitoria Temates

Ta/Sknpsi :
L) DENGAN METODE DPPH
Abstrak : BAB 1
PENDAHULUAN
A. Later Belakang

Radikal bebas merupakan atom atau molekul yang tidak stabil dan
sangat reak!if karena mengandung satu atau lebih elekiron tidak
berpasangan pada orbital terluarnya. (Nanda Pratama and Busman
2020). Radikal bebas akan bereaksi dengan molekul di sekitarnya untuk
memperoleh pasangan elektron supaya mencapai kestabilan atom atau
molekul. Reaksl ini akan berlangsung terus menerus dalam tubuh dan
bila tidak dihentikan akan menimbulkan berbagai penyakit sepertl
kanker, jantung, katarak, penuaan dinl, serta penyakit degeneratf lainnya.
Oleh karena itu tubuh memerlukan suatu substansi penting, yaitu
antioksidan yang mampu menangkap radikal bebas tersebut sehingga
tidak dapat menginduksi suatu penyakit (Rustish and Umriani 2018).
Antioks/dan merupakan senyawa yang mampu menetralisir reaks!
radikal bebas. Akflvitas antioksidan dapat mencegah Inisiasi rantsi,
pengikatan katalis lon logam transisi, dekomposisi peroksida,
pembersihan radika! bebas dan pencegahan abstraksi hidrogen.
Antioksidan alsmi depat diperclah dari bagian-bagian tumbuhan sepertl
daun, buah, biji, batang, akar maupun rimpang (Octariani &1 al. 2021)
Seiring perkembangan penggunaan dan kebutuhan antioksidan, banyak
dilskukan penelitian mengenal antioksidan eksogen dari tanaman. Sslah
satu tanaman dengan aktivitas antioksidan yaftu Jahe merah (Zingiber
Officinale Var Rubrum Rhizoma) dan Bunga Telang (Ciftoria ternatea L).
Sebagian besar masyarakst lebih memilih memanfaatkan tanaman
tradisions! sebagai aliematil mengatasi berbagal masalah kesshatan
Pengobatan tradisional di barbagai daerah dindonesia. ssish satunya
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adalah Bunga Telang (Clitoria ternatea L) dan jahe merah (Zingiber
Cfficinale Var Rubrum Rhiroma) (Rahayu et.al, 2021). Menurul penelitian
yang telah dilakukan, bunga telang mengandung senyawa kimia seperti
1anin, karbohidral, saponin, Uriterpenoid, fenol, Navonoid, gikosida
Navonol, protein, alkaloid, antrakuinon dan antosianin (Al Sanaf, 2016).
Rimpang jahe merah mengandung komponen minyak tak menguap
disebut oleoresin yang mengandung senyawa fenolik yang terdisi dasi
gingerol, shogaol can resin. Senyawa fenolik pada jabe merah sepertl
gingerol, shogaol, zingeron dan flavonoid berperan sebagol antioksidan
yang sangat kuat. ( Herawatl dan Saptarinl, 2019)

Kombinasl dari dua atsu lebih jenis anticksidan dimungkinkan dapat
menghasilkan potensi aktivitas antioksidan yang lebih tinggi (Lingga. N
2012). Beberapa penelitian antioksidan dengan mengkombinasi
tanaman telah dilakukan untuk mening=atkan potensi antioksidan
seperti temu ireng. temu lawak, temu giring dan kunyit (Simanjuntak
dkk., 2008). Beberapa penelitian tentang anticksidan tanaman kembinasi
telah dilakukan seperts daun sirsak dan daun Jambu biji. Penelitian
menunjukkan bahwa nilal 150 untuk ekstrak daun sirsak dan daun
Jambu Biji (1 : 1) sebesar 12979 pg/mi, nilal 1c50 ekstrak kombinasi
(1:2) setesar 9,009 pg/mL dan nilal 'c50 exstrak kombinasi (2:1)
schesor 13,996 pg/mL(Wicaksono and Ulfah 2017). Kombinasi ekstrak
etanol daun sirsak dan daun pegaya memihki aktivitas antioksidan
dengan nilai IC50 (1:1) sebesar 25.639 pug/mL. (1:2) sebesar 50.661
pg/mL dan (2:1) sebesar 16,561 pg/mL(Rikantara et.al, 2022).

Untuk mendapatkan ekstrak Jahe Merah (Zingiber Officinale Var Rubrum
Rhizoma) dan Bunga Telang (Clitoria ternatea L) yang memenuhl
persyaratan kualitas, maka proses ckstraksl dengan pefarut yang sesual
harus diperhatikan. Tidak Jarang dalam proses ekstraksi dilakukan tahap
purifikasi untuk mendapatkan dengan kandungan senyawa akiif yang
tinggl dan Navenold yang lebih murni (Satmon el al, 2074). Hal inf untuk
mendapatkan komponen bahan alam murmi bebas dard komponen kimia
lain yang tidak dibutuhkan. Untuk tingkatan kemurnian (purity) suatu
struktur senyawa tertenty, kemurnian bahan harmus 95-100% (nugroho et
al, 2013).

Uatuk menguji adanya aktivitas anticksidan dapat menggunakan metoda
DPPH. Karena metode DPPH dikenal mudah, cepat. dan memilikl
sensitivitas yang tinggi. IC50 digunakan untuk mengukur kemampuan
kemampuan antioksidan semyawa dalam menghambat 50 % oksidasi.
Semakin kecil nilai IC50 maka aktivitas sebngal antioksidan senyawa
tersebut akan semalkin kuat (Octarani et al, 2021). Pengamatan
terhadap penangkapan radikal DPPH dapal ditakuxan dengan
mengamatl penurunan absetbansi dengan mennpguakan afat
Spektrofotometer UV-Vis. Hal ini dapat tenadi oleh karena adanya
redukasi radikal oleh antikoksidan { AH ) alau bereaksi dengan senyawa
ractkal lainya.

Berdasarkan penjatasan diatas mako pencliti akan malakukan penelittan
aktivitas anticksidan kombinasi ekstrak terpurifikosi Jahe Marah dan
Bunga Telang, xarena keduanya sama-sama memilix) fNavonoid yang
mernpunyai aktivitos sebagai antokesidan. Kambinasi ekstrak Jahe
Merah dengan Bunga Telang ditinjau dan kaganmtas peredaman eadikal
bebas OPPH ( 1,1- difenik 2-plkrithidrozil ), Prinzip penguitan dengan
metode ini adalah mengukur daya anticksidan tethacap rodikal bebas
DPPH.
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B. Rumusan Masalah )

Berdasarkan latar belakang tersebut maka dapat dirumuskan
permaszalahan sebagal berikut :

1. Apakah ada daya sinergizme aktivitas antioksidan IC50 dari
kombinosl ekstrak Jahe Merah (Zingiber OHicinale Var Rubrum Rhizoma)
dan bunga telang (Clitorta ternalea L) menggunakan metode DPPH 7

2. Berapakah nilai IC50 darl komblnasi eksirak Jahe Merah (Zingiber
Officinale Vor Rubrum Rhzoma) dan bunga 1elang (Clitorla ternatea L7
C. Tujuan Penelitian

1. Untuk mengetahui daya sinergisme aktivitas anticksidan IC50 carl
kombinasi ekstrak Jahe Merah (Zingiber Officinale Var Rubrum Rhizoma)
dan bunga telang (Clitoria ternalea L) menggunakan meatode DPPH

2_ Untuk mengetahui nilal 1C50 dari kombinasi ekstrak Jahe Merah
(Zingiber Officinate Var Rubrum Rhizoma) dan bunga telang (Clitoria
tematea L)

D. Mtanfaat Penelitian

1. Bagl peneliti
Menambah pengetahuan dan informasi bagl penelitl tentang manlaat

tumbuhan jabe merah dan bunga telang =cbagai antioksidan

2. Bagi masyoarakal

Dengan hasil penefitian inl diharapkan masyarakat mengetahul informasi
tentang bunga Telang ( Clitosia ternatea L) dan Jahe merah (Zingiber
Cfficinale Var Rubrum Rhizoma) yang dapat dimanfaatkan sebagal
antiokgidan

3. Bagl ilmu kefarmasian

a. Hazil penelitian ind diharapkan memberi informasi dan manfaat bagi
I!mu kesehatan dan juga dapat cijadikan referensl bagi peneltian-
penelitian selanjutnya

b, Memperbnayak data ilmiah tentang obat tradiconal indonesia

c. Memberi informasi tentang tanaman yang dapat memberikan khaslat
cebagai antioksidan
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Diskusi awal untuk menentukan judul

Pengajuan judul beserta konsul jurnal
untuk metode penelitian

Penyusunan BAB 1-3

Bagian latar belakang periu
difokuskan lagl terkait urgensi
penelitian, tinjauan pustaka
disesuaikan saja dengan konsep
penelitian

Perbaikan kerangka teorl dan
kerangka konsep

Perbaikan :

1. Urutan penulisan latar belakang,
rumusan masalah

2. Perbalkan metode penelitian terkait
dengan perhitungan DPPH

Persiapan penelitian di labaratorium
Penambahan teorl penelitian dilatar
belakang dan perubahan kerangka
teori

penambahan teori baglan latar
belakang metode DPPH disesuaikan
dengan referensi terbaru

Penambahan parameter spesifik dan
non spesifik ekstrak

Uji kadar air dan kadar abu

Uji bebas etanol ekstrak

penambahan uji statistika pada
analisis datn

Perbaiki lagl metode purifikasi ekstrak
Waklu inkubasi DPPH disesuaikan
dengan cperating time yang diperoleh
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