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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Gambaran mahasiswa dalam memilih dan menggunakan kosmetik anti 

aging dapat dilihat  terdapat 104 mahasiswa (94,5%) mengecek kemasan 

(tidak rusak/ cacat/ jelek) dan expired date/kadaluwarsa. Sebanyak 105 

mahasiswa (95,5%) berpendapat bahwa saat menggunakan produk 

kosmetik anti aging, produk tersebut tidak memberikan iritasi/alergi 

terhadap kulit.  

2. Pada aspek keamanan mahasiswa dalam memilih dan menggunakan 

kosmetik dapat dilihat bahwa, sebanyak 108 mahasiswa (98,2%) memilih 

dan menggunakan brand/merek kosmetik anti aging yang bersertifikat halal 

dan BPOM.  

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa 

Bagi mahasiswa diharapkan lebih bijak memilih dan menggunakan 

kosmetik sesuai dengan syarat ketentuan BPOM, mengingat sudah masuk 

usia dewasa agar tidak terjadi kebiasaan untuk menggunakan kosmetik 

sembarangan yang dapat berakibat fatal di masa yang akan datang. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya dapat mengkosongkan kuesioner terkait 

pilihan produk kosmetik anti aging dan dapat menambahkan beberapa 
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indikator pertanyaan yang lainnya terkait gambaran penggunaan kosmetik 

anti aging.


