BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil uji statistik dalam penelitian ini dapat disimpulkan
bahwa penurunan tekanan darah pasien hipertensi sebelum dan sesudah diberi
amlodipin ada perbedaan yang signifikan dengan nilai tekanan darah sistolik
dan diastolik yang didapatkan (p-value < 0,05), sehingga dapat dikatakan bahwa
amlodipin efektif dalam menurunkan tekanan darah pasien hipertensi dengan
atau tanpa penyakit penyerta (diabetes mellitus) di Klinik Pratama Rumah
Sehat.
B. Saran
Peneliti mengharapkan adanya penelitian lebih lanjut mengenai
efektivitas amlodipin dengan antihipertensi lain pada pasien dengan penyakit

penyerta dan dengan metode prospektif.



