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Analisis efektivitas biaya farmakoekonomi pengunaan obat
antihipertensi tunggal pada pasien hipertensi di tempat X

ABSTRAK

Hipertensi adalah penyakit yang terjadi akibat peningkatan tekanan
darah. Penyakit hipertensi

menjadi penyebab kematian yaitu sekitar 13% dari total kematian,
prevalensi hampir sama besar

baik di negara berkembang maupun negara maju. Jenis penyakit yang
memerlukan terapi jangka

panjang karena hipertensi suatu penyakit yang sulit disembuhkan tetapi
dapat dikontrol. Dampak

ekonomi perlu dilihat mengingat penggunaan obat antihipertensi secara
jangka panjang. Penelitian farmakoekonomi merupakan proses
identifikasi, pengukuran dan perbandingan biaya, akibat dan keuntungan
suatu program pelayanan dan terapi, serta menentukan pilihan rnana
yang

memberikan outcomes kesehatan terbaik untuk sumber yang
diinvestasikan. Penelitian bertujuan

untuk mengetahui gambaran penggunaan antihipertensi tunggal, rata-
rata biaya terapi yang

dikeluarkan pasien dan golongan antihipertensi yang paling efektif biaya.
Penelitian bersifat

observasional dengan rancangan potong lintang analitik secara
retrospektif, populasi diambil dari

populasi terjangkau berdasar kriteria inklusi dan eksklusi. Gambaran
berdasar jenis kelamin

paling banyak pada perempuan, berdasar usia pada kelompok lanjut
usia akhir. Hasil penelitian

didapati bahwa pasien paling banyak mendapat terapi hidroklorotiazid,
yaitu sembilan pasien

(43%) menggunakan hidroklorotiazid. Rata-rata biaya terapi
antihipertensi paling rendah, yaitu

pada penggunaan kaptopril Rp.2.857,14. Golongan antihipertensi yang
paling efektif biaya

adalah golongan Angiotensin Converting Enzyme Inhibitor yaitu
kaptopril. Nilai Average Cost

Ef ectiveness Ratio terendah 33,32 (penggunaan kaptopril) dan nilai
Incremental Cost Per Unit of



veness Ratio 81,41 (penggunaan kaptopril di
. ril d
oklorotiazid). i )
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