BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan penelitian mengenai “Penatalaksanaan

Gastroesophageal Reflux Disease (Gerd) Di Instalasi Rawat Inap RS Islam Sultan Agung

Semarang” diperoleh kesimpulan yaitu sebagai berikut:

1. Pola terapi pengobatan pada Pasien GERD. banyak menggunakan terapi obat dengan
golongan PPI (Proton Pump Inhibitor) yaitu Omeprazole 50%, Lansoprazole 7% dan
pantoprazole 7% serta golongan obat lainnya seperti Antagonis reseptor H2 yaitu
Ranitidine, Antiametik yaitu Domperidone dan Ondansetron dan Antasida yaitu Sucralfat

2. Berdasarkan total 14 pasien yang menjalani pengobatan, tidak ada pasien yang diberikan
tambahan nutrisi parenteral dikarenakan 14 pasien tersebut masih dapat menerima diet
atau gizi secara peroral dengan baik

3. Berdasarkan total 14 pasien GERD diet yang diterima oleh pasien masih bisa diterima
dengan cara peroral sehingga gizi yang diterima dikategorikan baik

B. Saran

Pada penelitian selanjutnya dapat dilakukan dengan jumlah data yang lebih banyak serta
referensi mengenai terapi pengobatan agar dapat memaksimalkan penelitian.



