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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian diatas, maka kesimpulan dalam penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

1. Mayoritas responden berpengetahuan baik ada 36 (72,0%) Ibu. 

 

2. Sumber informasi diperoleh hasil p-value 0,029 = (P≤ 0,05), sehingga 

dapat disimpulkan faktor sumber informasi berpengaruh terhadap 

pengetahuan ibu tentang pijat bayi usia 0-12 bulan, dimana nilai OR 

9,45. 

3. Tingkat pendidikan didapatkan p-value 0,000 yang berarti p-value ≤ 

0,05, yang berarti faktor pendidikan berpengaruh terhadap 

pengetahuan tentang pijat bayi 0-12 bulan, dimana nilai OR 9,45. 

4. Umur ibu berdasarkan hasil uji statistik yang telah dilakukan, 

didapatkan pvalue 0,009 yang berarti p-value < 0,05, sehingga dapat 

disimpulkan ada pengaruh antara umur terhadap pengetahuan ibu 

tentang pijat bayi dimana, nilai OR 9,45. 

B. Saran 

 

1. Bagi Responden 

 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai motivasi pada ibu untuk untuk 

melakukan pijat bayi yang sangat bermanfaat bagi bayi itu sendiri. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 
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Penelitian ini dapat digunakan sebagai data awal penelitian 

berikutnya yang sejalan, diharapakan peneliti selanjutanya dapat lebih 

mengembangkan penelitian ini dengan variabel-variabel yang berbeda 

atau menambah jumlah responden. 

3. Bagi Tempat Penelitian 

 

Bagi tim kesehatan agar dapat memberi informasi dan penyuluhan 

tentang pijat bayi kepada ibu-ibu yang memiliki bayi di wilayah 

tersebut.Hal ini agar dapat menumbuhkan kesadaran ibu untuk 

melakukan pijat bayi yang sangat bermanfaat bagi bayi itu sendiri. 

 


