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ABSTRAK

Latar belakang: Swamedikasi adalah suatu upaya yang dilakukan untuk
mengobati penyakit dengan obat-obatan yang dapat dibeli bebas di toko obat atau
di apotek dengan inisiatif diri sendiri. Gastritis adalah gangguan kesehatan yang
terjadi saat proses inflamasi pada mukosa lambung dan sub lambung. Tujuan
penelitian ini adalah untuk menganalisa tingkat pengetahuan terhadap perilaku
swamedikasi gastritis pada mahasiswa kesehatan di Universitas Ngudi Waluyo.
Metode: Metode penelitian non eksperimen assosiatif dengan pendekatan cross
sectional menggunakan Teknik purposive sampling. Subjek penelitian 100
mahasiswa kesehatan sebagai responden dengan pendekatan kuantitatif
menggunakan kuesioner sebagai instrument. Analisis data penelitian ini adalah
analisa bivariat menggunakan uji Korelasi Rank Spearman, dengan taraf
kepercayaan 95%.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan 75% responden memiliki tingkat
pengetahuan kategori tinggi, 74% responden dengan perilaku kategori baik.
Analisis statistik pada penelitian ini menggunakan Uji Korelasi Rank spearman.
Hasil analisis menunjukkan taraf signifikan sebesar 0,000 yang berarti ada
hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dan perilaku swamedikasi
gastritis, Nilai r hitung diperoleh sebesar 0,631 menunjukkan bahwa kedua
variabel memiliki hubungan yang kuat. Dari hasil korelasi dapat menunjukkan
angka korelasi positif yang berarti kedua variabel memiliki jenis hubungan yang
searah.

Keseimpulan: Tingkat pengetahuan terhadap perilaku swamedikasi gastritis pada
mahasiswa kesehatan di Universitas Ngudi Waluyo memiliki hubungan yang kuat.

Kata Kunci: Swamedikasi, gastritis, tingkat pengetahuan, perilaku
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ABSTRACT

Background: Self-medication is an effort made to treat diseases with medicines
that can be purchased freely at drugstores or pharmacies on their own initiative.
Gastritis is a health disorder that occurs during an inflammatory process in the
gastric and sub-gastric mucosa. The purpose of this study was to determine the
level of knowledge of gastritis self-medication behavior in health students at
Ngudi Waluyo University.

Method: Associative non-experimental research method with approach cross
sectional using Techniques purposive sampling. The research subjects were 100
health students as respondents with a quantitative approach using a questionnaire
as an instrument. The data analysis of this study was bivariate analysis using the
Spearman Rank Correlation test with a 95% confidence level.

Results: research results show 75% of respondents have a high level of
knowledge category, 74% of respondents with good category of behavior.
Statistical analysis in this study used the Spearman Rank Correlation Test. The
results of the analysis showed a significant level of 0.000, which means that there
is a significant relationship between the level of knowledge and behavior of
gastritis self-medication. The r calculated value was obtained at 0.631 indicating
that the two variables have a strong relationship. From the results of the
correlation, it can show a positive correlation number, which means that the two
variables have a unidirectional relationship.

Conclusion: The level of knowledge on gastritis self-medication behavior among
health students at Ngudi Waluyo University has a strong relationship.

Keywords: Self-medication, gastritis, level of knowledge, behavior
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