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ABSTRAK 
 
Latar Belakang: Persepsi kecantikan terkadang mengakibatkan keinginan untuk 
memiliki warna kulit lebih cerah, terlepas dari keamanan kosmetik tersebut yang 
menghalangi produksi melanin dan dengan demikian mencerahkan warna kulit. 
Penggunaan kosmetik selama kehamilan banyak dilakukan oleh ibu hamil.  Hal 
tersebut  dikarenakan banyak dari ibu hamil ingin terlihat cantik pada saat 
kehamilan. Mayoritas ibu hamil menggunakan kosmetik saat kehamilan namun, 
apakah mereka semua tahu tentang efek sampingnya. Tujuan penelitian ini untuk 
menganalisis tingkat pengetahuan, perilaku dan hubungan tingkat pengetahuan 
dengan perilaku ibu hamil tentang penggunaan kosmetik pada ibu hamil di 
Puskesmas Pitu Kabupaten Ngawi 
Metode: Desain penelitian yang digunakan pada penelitian ini yaitu kuantitatif 
non eksperimental dengan desain deskriptif analitik dan pendekatan cross 
sectional. Subjek penelitian 210 ibu hamil sebagai responden dengan 
menggunakan kuesioner google form sebagai instrument. Analisis data pada 
penlitian ini adalah analisis univariat dengan metode analisis deskriptif dan 
analisis bivariat menggunkan Uji Korelasi Rank-Spearman 
Hasil: Tingkat pengetahuan ibu hamil kategori baik sebanyak 45,2, cukup 39,5% , 
kurang 15,2%. Tingkat perilaku ibu hamil  kategori baik 12,9%, cukup 43,8%, 
kurang 43,3%. Pada Uji Korelasi menggunakan Uji Rank Speraman. Hasil analisis 
menunjukkan nilai signifikan sebesar 0,000 menunjukkan  bahwa terdapat 
hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dan perilaku ibu hamil 
mengenai penggunaan kosmetik 
Kesimpulan: Profil tingkat pengetahaun dan perilaku ibu hamil mengenai 
penggunaan kosmetik memberikan hasil tingkat pengetahuan dalam kategori baik 
dan perilaku dalam kategori cukup. Terdapat hubungan yang kuat antara 
pengetahuan terhadap perilaku ibu hamil dalam menggunakan kosmetik 
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ABSTRACT 
 

Background: The perception of beauty sometimes results in the desire to have a 
lighter skin tone, regardless of the safety of those cosmetics which inhibit melanin 
production and thus lighten the skin tone. The use of cosmetics during pregnancy 
is mostly done by pregnant women. This is because many pregnant women want 
to look beautiful during pregnancy. The majority of pregnant women use 
cosmetics during pregnancy however, do they all know about the side effects. The 
purpose of this study was to analyze the level of knowledge, behavior and the 
relationship between the level of knowledge and the behavior of pregnant women 
regarding the use of cosmetics in pregnant women at the Pitu Health Center, 
Ngawi Regency. 
Method: The research design used in this research is quantitative non-
experimental with analytic descriptive design and approachcross sectional. The 
research subjects were 210 pregnant women as respondents using a questionnaire 
google form as instruments. Data analysis in this research is univariate analysis 
descriptive analysis method and bivariate analysis using Rank-Spearman 
Correlation Test 
Results: The level of knowledge of pregnant women in the good category is 45.2, 
39.5% is sufficient, 15.2% is lacking. The level of behavior of pregnant women in 
the good category is 12.9%, enough is 43.8%, less is 43.3%. In the Correlation 
Test using the Sperm Rank Test. The results of the analysis show a significant 
value of 0.000 indicating that there is a significant relationship between the level 
of knowledge and behavior of pregnant women regarding the use of cosmetics 
Conclusion: The profile of the level of knowledge and behavior of pregnant 
women regarding the use of cosmetics gives the results of the level of knowledge 
in the good category and the behavior in the sufficient category. There is a strong 
relationship between knowledge of the behavior of pregnant women in using 
cosmetics 
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